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CHUYEN PE: CHINH SACH PHAT TRIEN
THE THAO THANH THIEU NIEN
CUA MOT SO QUOC GIA TREN THE GIOI



LOI NOI PAU

Ngay nay, hoat dong thé duc thé thao déng vai tro quan trong trong
qud trinh phat trién, hinh thanh nhén cdch va thé chdt cho thé hé tré.
Ty 1é tré em thuong xuyén tham gia vio cdc hoat dong thé thao mdc
phdi cdc bénh nhw huyét dp cao, béo phi, tiéu dwong... it hon rat nhiéu
so voi nhitng tré it van dong hodac khong co thoi quen van dong. Co
nhitng nghién civu da chi ra rang, thé duc thé thao khéng nhitng hé tro
vé qud trinh phdt trién thé chdt, ma con givip gidi téa cdng thang, ho
tro' phat trién tam 1y va tinh cam. Thé hé tré, thé hé thanh thiéu nién
bén canh nhitng nhu cau vé hoc tdp, khdm phd... con cé quyén tham
gia vao cac hoat dong ren luyén suc khoe, tham gia vao cdac hoat dong
gidi tri, ndng cao thé trang tuy vao khd ndng, so thich ciing nhw
trinh do.

M0i quéc gia lai c6 nhitng cdch thirc riéng dé trién khai cdc chinh
sach hé tro thé thao cho thanh thiéu nién, cho thé hé tré. Co nhitng
quéc gia chinh sdch hé tro dwege dwa vao trieong hoc, qua hé thong tiéu
chudn cdc bai phdt trién thé chdt. Nhung cé nhitng quoc gia, chinh
sach hé tro thé thao thanh thiéu nién lai chinh la cdc bai hoc co bdn,
cac chwong trinh givip cdc em hiéu dwoc thé ndo la két néi céng dong,
la thi ddu cong bang va cong hién trong thé thao. Trong chuyén dé lan
nay, Ban bién tdp xin dwoc gidi thidu tong quat nhat vé khdi niém chinh
sdch phat trién thé thao thanh thiéu nién, nhitng yéu té cau thanh, ciing
nhw chinh sdch phat trién ddc trung ciia mét sé quoc gia trén thé gidi.

Ban bién tap
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KHAI NIEM

TAm quan trong ciia viéc phat trién thé thao thanh thiéu
nién va thiéu nhi

Viéc phat trién TDTT cho thé hé thanh thiéu nién va thiéu
nhi trong nhimg nim gan day da thu hat duoc sy quan tdm cia
cong d@)ng xa hoi, cac nha khoa hoc, cac nha quan Iy thé thao,
gia dinh cling nhu chinh ban than cac em. Viéc tich cuc tham
gia cac hoat dong TDTT hd trg rat nhiéu cho qua trinh phat
trién va can bang tdm sinh 1y ctia cac em. Rat nhiéu cac nghién
ctru khoa hoc va y hoc da chi ra rang, s6 luong cac thanh thiéu
nién, thiéu nhi tham gia tich cuc vao cac hoat dong TDTT
thuong cé ty 16 thap mac phai cic can bénh nhu cao huyét ap,
tifu dudng, béo phi, roi loan chic ning chuyén hoa
nang lugng...

Bén canh do, thé thao va céc hoat dong thé chét con mang lai
hiéu qua cao trong vi¢c giai toa Urc ché, tram cam, va doi khi ca
ching so hai khong nguyén nhan cua cac em. Ly do cac nha
khoa hoc giai thich cho hién tuwong nay 1a boi hoat dong thé
chat thuong xuyén gitp cic em ting cudng stc khoe, can doi
trong hinh thé, d6i khi 13 ning cao rat nhiéu cac ki niang khac
trong cuoc séng nhu ghi nh¢, lam viéc theo nhom, cam thu
am nhac...

Chinh vi nhirng 1y do tich cuc ma hoat dong thé duc thé thao
mang lai cho thanh thiéu nién va thiéu nhi, rat nhiéu cac quéc
gia trén thé gidi hién nay déu xay dung cic chuong trinh, chinh



Sé 59 — Thang 5/2016

sach, chién lugce gitp phat trién va hd trg thé thao thanh thiéu
nién va nhi dong.

Thanh cong trong thi dau thé thao déi véi mot dira tré
la gi?

Tré em khong tu duy nhu nguoi 16n. Boi véi cac em, thanh
cong, hay gianh chién thang trong thi dau thé thao khong phai
1a con s6 két qua thé hién ra sau mdi phan thi, ma day 1a viéc
thuc hién thanh thao, xuat sic nhitng k¥ ning thé thao cac em
c¢6 dugc sau chudi ngdy luyén tap. Cac em tin rang nhiing ca
nhan thyc sy c6 gang trong luyén tap va thi dau 1a nhiing nguoi
chién thang, 13 nhiing nguoi thanh céng. Va dé tré thanh mot
con ngudi thanh cong, cac em can phai luyén tap hét minh. Con
ddi véi cdc mon thé thao xép loai thanh tich, dbi v&i cac em,
thanh cong 1a viéc két thic phan thi ddu, vé duoc vach dich,
cho du & két qua chung cudc, cac em vé dich thir nhat, thi hai,
hodc déi khi 1a thir 20.

Nhirng dong lwe khuyén khich thanh thiéu nién va thiéu
nhi tham gia luyén tip va thi dau thé thao

Hiéu duoc 1y do vi sao cic em tham gia luyén tap va thi dau
thé thao khong phai 12 mot van dé dé giai quyét. Boi 1& day c6
thé 13 dinh hudng cua gia dinh, 13 do cic em tim thay sy hing
khaoit khi tham gia hoat dong TDTT cung cac ban, hay doi khi la
cac em tim thdy mot niém vui trong hoat dong day. Dé khuyén
khich cac em phat trién k¥ nang thé duc thé thao cling nhu phat
trién cac k¥ nang diy mot cach chuyén sdu nhat, gia dinh va
HLV can phai nam rd dugc nguyén nhan siu xa ciing nhu ludn

dong vién cac em.
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Céac nha khoa hoc d3 tong két nhitng dong luc khuyén khich
su tham gia tich cuc trong cac hoat dong thé duc thé thao cua
thé hé tré (ltra tudi thanh thiéu nién va thiéu nhi) gém co: giai
tri, nAng cao k¥ ning, dugc tham gia cac hoat dong thé thao voi
cac ban, cam giac “chién thang”, xay dung hinh anh c4 nhan,
hinh thé can ddi... Bén canh d6, nhiing nguyén nhan khién cac
em cham dat sy nghiép luyén tap va thi ddu thé thao co thé ké
dén nhu: tim duoc sé thich méi, cam giac budn chén, khong co
nhiéu chién thing, qua nhiéu ap luc. ..

Mot nghién ctru cua GS.TS. Terry Orlick — mot gido su hang
dau vé tim sinh Iy TDTT cua Truong Pai hoc Ottawa (Canada)
cling dua ra dugc nhitng két luan twong tu. Trong nghién ctru
ciia minh, GS.TS. Terry Orlick cho biét cac em tham gia thé
thao boi nguyén nhan chinh 13 tdm 1y cac em cam thay thoai
mai, cam théy duogc tran trong, va dac biét hon la cdc em cam
théy réng tdt ca moi hoat dong cua minh déu duoc danh gia
cao. Tuy nhién, d6i véi nhiing truong hop cac em khong nhan
duoc tiéng noi chung véi ban huan luyén, dic biét 1a véi HLV
truong, hodc doi khi cic em cam thay moi hanh dong ctia minh
khong dugc tran trong, khong nhan dugc su quan tam cia moi
nguoi, thi lic nay, tu ban than cac em s€ c6 cam giac chan nan,
khong muon tham gia luyén tap va thi dau thé thao nira.

Lam thé nao ma HLV va gia dinh gidp cic em vuot qua
dwoc nhirng that bai trong thi dau

Trong tat ca cudc thi thé thao, ngudi thang ké bai 1a viéc dién
ra thuong xuyén. Néu nhu khai niém “chién thang”, “nha vo
dich”, “thi ddu thanh cong” dugc nhin mot cach don gian la thir
tu bang xép hang, thanh tich cua VDV, thi c6 thé dé dang nhan
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thiy rang s6 luong nhiing nguodi duoc xem la “thua cudc”
thuong nhiéu hon so véi nhitng ngudi “thang cudc”.Viéc nhin
nhan van dé “thang-thua” trong thi ddu thé thao cua thé hé
VDV lra tudi thanh thiéu nién va thiéu nhi ciing 1a mot bai hoc
quy gia. Gia dinh, ciing nhu HLV phai hiéu rang chuan bi k¥
ludng tam 1y thi dau, hd tro va day cac em nhiing bai hoc co
ban, c6 cai nhin tich cuc vé viée “théng-thua” trong thi d4u thé
thao 1a viéc can phai dit méi quan tam 1én hang dau.

Néu nhu gia dinh va HLV lu6n cho cac em théy mot su that
hién nhién 1a tat ca moi nguoi déu c6 nhiing lac that bai, déu
phai trai qua nhimg kho khin, khing hoang, ngay ca day 1a mot
VDV siéu sao trong lang thé thao, thi viéc cic em nhin nhan
van dé “thang-thua” trong thi dau thé thao s& kha nhe nhang.
Céac em s€ khong bi ap luc qua trong qua trinh luyén tap va thi
dau. Cac em sé& ludén tAm niém rang thi dau thé thao 1a giai tri,
1a mang lai niém vui, 1a dé giai toéa nhitng ap luc trong
cudc song.

Hay trong mot s truong hop, HLV va gia dinh khong nén dé
cap lai nhiéu dén két qua khong may xuit sac cta cac em. Viéc
“binh thudng hoa” va “don gian hoéa” thanh tich thi dau day s&
khién cac em khong bi qua ap luc va thoai mai tu tuong. Cac
em nén dugc dong vién va khen thuéng boi nhitng cb gang va
su nd luc trong viéc nang cao ky ning trong sudt qua trinh
luyén tap va thi dau.

Con néu trong truong hop gia dinh va HLV thuong giy qué
nhiéu ap luc vé thanh tich cho cac em, tim moi cach dé cac em
c¢6 duogc két qua thi dau cao... s& khién cic em co cai nhin kha
tiéu cuc vé thé thao. Pic biét trong truong hop nay, cac em sé



tiép xuc dan voi moi truong thé thao tiéu cuc, thi dau gian 1an
va cam thay rat binh thuong trudc nhitng van de trén.

Tué Minh bién dich va tong hop

(Theo” Coaching Children in Sport”, “Coaching Focus”,
“American youth and sports participation”, “Physical acitivity
in the lifestyle”, “The Ottawa Citizen” va nhiéu tai liéu

tham khao khac)
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THUC TRANG VA VIEC TRIEN KHAI
CHINH SACH PHAT TRIEN THE THAO
THANH THIEU NIEN CUA MOT SO QUOC GIA
KHU VUC CHAU A

AN PO UU TIEN LINH VUC THE THAO

Thuc trang

Thé thao va hoat dong giai tri 1a mot trong nhimng thanh phan
thiét yéu trong su truéng thanh va phat trién cia c4 nhan mot
dtra tré. Hoat dong thé thao thuc day sy truong thanh vé thé
chat, tinh than va tinh cam cia gidi tré. Ching gitp hinh thanh
nén mot 16i séng lanh manh va dam bao cho cac ban tré duoc
tham gia va hoat dong c6 hi¢u qua.

Viéc tham gia tdp luyén cac moén thé thao c6 thé khic sau
tinh than thi dau va lam viéc theo nhom, gitp cho sy phat trién
toan dién cta tré. Thé thao ngdy cang duogc coi 1a mot lua chon
nghé nghiép kha thi. Viéc dai dién cho dat nudc trong cac su
kién thé thao qudc té s& thuc day niém tu hao qudc gia va lam
sdu sac thém tinh than doan két dan toc va y thirc vé bon phan
ctia thanh thiéu nién.

Vai trd cua thé thao, bao gém thé thao mao hiém, trong su
phét trién cta thanh nién di dugc cong nhan va giai quyét
khong chi boi cac chinh phtt ma con boi cac bén lién quan khac
nhau nhu lién doan thé thao, cac cong ty tu nhan va céc to chirc
phi chinh phit (NGO). Céac to chirc nay chu yéu tip trung vao
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viéc thuc day mot nén van hoa thé thao va cung cap quyén
duogc sir dung cac co s¢ ha tang thé thao, huan luyén va dao tao
cho thanh thi€u nién. Mot s sang ki€én quan trong la:

(1) Mé rong cac hoat dong thé thao co s¢: Chinh phu dang
xuc tién mé rong cac hoat dong thé thao co sd bang cach cung
cap quyén duge str dung cc co so thé thao va huan luyén ¢ ca
khu vuc thanh thi va nong thon. Piéu nay duoc thuc hién thong
qua cac chuong trinh nhu Dé an xay dung co sé ha tang do thi
& cac cap do khac nhau.

Cac t6 chtrc nhu Uy ban Thé duc thé thao An Do (SAI), cac
lién doan thé thao qudc gia va cac to chirc cip tiéu bang ciing
dang hudng t6i viéc cung cap cac co s& huan luyén, to chirc cac
cudc thi dau, tuyén chon van dong vién tai ning va ho tro viéc
phat trién su nghiép cta ho. Vién thé thao Quéc gia vé (NIS) va
Vién Gido duc thé chat Qudc gia Lakshmibai (LNIPE) cung
cép cac khoa hoc dai hoc va cac trinh do sau dai hoc trong linh
vuce thé thao.

(2) Pay manh phat trién thé thao thanh tich cao: Viéc dau tu
cac co so ha tang thé thao va cac co sd, trang thiét bi huan
luyén da cai thién duge thanh tich cua cac van dong vién dai
dién cho thé thao An Do trong cac cudc thi quoc té. Trung tdm
thé thao thanh tich cao (COE), Dai hoi Thé thao Vung mién
(SAG) va Trung tdm Huan luyén ctua Uy ban thé thao An Do
(STC) cung cap cac co s dao tao va nén tang dé nhimg van
dong vién thé thao tré co nhiéu trién vong tham gia duoc nhiéu
cudc thi dau quoc gia, quoc té va dia phuong. Ngoai ra, ca
Chinh phu Trung wong va cac Tiéu bang con khuyén khich va
tang thuéng cho nhiing ngudi choi thé thao cé thanh tich xuat
sac & cac cap do khac nhau.
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Sw ménh twong lai

Bat chap nhing nd luc cua cac bén lién quan khac nhau trong
viéc ho trg cho sy phat trién cta thé thao trong nudc, nganh thé
thao van phai nd luc dé dat dugc sy tién bo dang ké nham dudi
kip trinh d tham gia va thanh tich thi ddu ctia cac nudc nhu
Trung Qudc.

- Tang cudng cac co so, trang thiét bi va huin luyén thé thao:

Viéc tiép can cac co hoi tap luyén thé thao va giao duc thé
chat van con chua thuc sy day du, dic biét 1a & cac ving nong
thon va cac khu vuc vung sau, vung xa. Cac Du an nhu
PYKKA va NPFAI déu nham muc tiéu hudéng t6i su phat trién
va duy tri co s ha tang cho cadc mon thé thao can phai dugc
tang cuong hon nita v6i sy hd tro tir MoRD va Bo Phat trién do
thi (MUD). Céc t6 chuc khu vuc tu nhan can dugc khuyén
khich tham gia tich cuc vao viéc tao lap cac san choi va cac co
sO thé thao, dic biét 1a trong cac truong hoc pho thong, trudng
cao dang va cac khu vuc cong dong.

- XUc tién nén van hoa thé thao trong gidi tré:

O An D6 hién nay muc d0 tham gia cac hoat dong thé thao 1a
rat thap so véi cac nude nhu Trung Qudc. Mot nén vin hoa thé
thao can duoc ddy manh trong gidi tré. Thanh thiéu nién phai
duoc tao diéu kién dé coi thé thao khong chi 1a hoat dong giai
tri ma con 1a mot sy luya chon nghé nghiép tiém ning. Diéu nay
s& doi hoi phai tap trung nhiéu hon vao cac hoat dong thé thao
nhu 1a mot phan ciia chuong trinh giang day trong trudng hoc
cac cap va trong cac truong cao dang, dai hoc. Chinh phu céc
Tiéu bang, Hoi dong gido duc va chuong trinh phét trién chat
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luong gido duc quoc gia (Cadet Corps- NCC) phai phai 1a dong
luc va tiép tuc tich hop sau hon thé thao vao hé théng gido duc
chinh thtrc c6 thé dat duoc bang cach ting cuong cac co sd ha
tang hién co.

- HO tro va phat trién tai ning thé thao:

Can phai xay dung mot hé théng déng bo, lién tuc dé phat
hién, xac dinh nhan tai, hudn luyén, tham gia cac cudc thi dau
va cac diéu khoan wu dii can thiét dé thic day thanh tich trong
thé thao. Mot phan 16n thanh thiéu nién, trong d6 cac tai ning
thé thao cua qudc gia 13 & cac ving nong thon. Vi vay, bat budc
phai phat trién nhitng mé hinh hiéu qua cua viéc tuyén chon,
phat hién va dao tao cac van dong vién co tiém nang dat thanh
tich cao & cac vung nong thon.

Sy phdi hop va hop tac giita Uy ban thé thao An D9, céc lién
doan thé thao, céc td chic cép tiéu bang va cac hi¢p hoi dia
phuong la can thiét dé dat duoc muc tiéu nay.

Dirc Anh bién dich va tong hop
(Theo National Youth Policy)
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SINGAPORE NANG CAO CAC TIEU CHUAN
TRONG THE THAO THANH THIEU NIEN

Uy ban danh gia chat luong vé thé thao truong hoc cua
Singapore da cé nhiéu chuong trinh hanh ddng, hd trg tdt hon
vé thé thao va hoc thuat cho sinh vién cac Truong thé thao va
Vién thé thao thanh thiéu nién qudc gia nham ting cudng phat
trién thé thao thanh thiéu nién tai Singapore.

B6 Vin hoa, cong dong va thanh thiéu nién di chap nhan cac
khuyén nghi ctia Uy ban danh gia chat luong vé thé thao truong
hoc cta Singapore. Thé thao truong hoc cua Singapore co thé
mong do1 nhiéu hon vao con duong hoc tap da rong mo va sé
cung cip mét chuong trinh dai hon dé hd trg cho su phat trién
cac mon thé thao truong hoc. Ho ciing s& duoc tan hudng
chuong trinh dao tao thé thao tét hon va sy hd trg su phat trién
ctia Vién Thé thao Thanh thiéu nién qudc gia (NYSI).

Puoc thanh 1ap vao thang 5/2016, NYSI cling s€ tang cuong
phat trién thé thao thanh thiéu nién tai Singapore, bing cach
cung cap cac dich vu chuyén nganh cho sinh vién, vin dong
vién c6 thanh tich cao tir cac truong chinh thong dé giup ho dat
duoc tiém ning thé thao cua minh. Pay 1a mot trong nhiing
khuyén nghi chinh ciia Uy ban dé xuat nhim ting cudng su
phat trién doi ngli van dong vién tré ctia Singapore.

Uy ban danh gia chat lwong truomg Thé thao Singapore

Tai L& ky niém 10 nim ngay thanh 1ap truong thé thao, nim
2014, Thu tuéng Ly Hién Long da chi thi cho truong thé thao
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nay phai "trd thanh modt hoc vién thé thao qubc gia xuat sic
trong 10 nam t4i". Pé dat dugc dicu ndy, Uy ban danh gia chat
luong Truong Thé thao Singapore duoc thanh 1ap dé xem xét
vai tro, vi tri va su ho1 nhap cua cac trudong thé thao trong h¢
sinh thai thé thao thanh tich cao cua Singapore. Uy ban do Ba
Duong Tt Quynh, Thu ky thuong truc cia MCCY, va ong
Richard Seow, Chu tich Hoi Thé thao Singapore lam dong
chu tich.

Uy ban di to chirc budi ddi thoai véi mot pham vi rng vo1
cac bén lién quan, bao gdm ca van dong vién, phu huynh va dai
dién cac Hiép hoi thé thao quoc gia (NSAs), cac truong hoc va
co sO giao duc sau trung hoc.

Cac khuyén nghi chii yéu

Truong thé thao s& ting cudng dé xuit gia trj cua minh 13
mot trudng hoc cung cap mot nén gido duc chat lugng két hop
v6i mot chuong trinh thé thao tuyét voi dé phat trién sinh
vién,van dong vién cd tiém nang lam dai dién cho truong thé
thao Singapore.

Tang cwong cdac chwong trinh phat trién thé thao cho
truong thé thao

Uu tién cac dich vu huin luyén va quan ly cudc séng doi vai
nhitng van dong hang dau. Truong thé thao sé& tiép tuc uu tién
cung cap dich vu huan luyén va quan 1y cudc song tot nhat cho
sinh vién, van dong vién cua minh. Truong ciling s€ xay dung
ning lyc cung cip tu van gido duc, nghé nghiép va lap ké
hoach phat trién dai han cho sinh vién, van dong vién cua minh,
nham dam bao cho viéc tap luyén mon thé thao ctia ho va nhu
cau hoc tap huan luyén dugc cham lo moét cach thuong xuyén.
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Trudng thé thao s& cung cAp mot chuong trinh giang day cac
mon thé thao bao gom cac module dao tao thé thao mdi nhat
cho tat ca hoc sinh, chéng han nhu sinh 1y hoc thé thao, dinh
dudng, nghi ngoi va hoi phuc... Diéu nay s& gitip sinh vién,
van dong vién cua trudng ap dung cach tu duy, cach tiép can
khoa hoc vé ché do luyén tap cua ho, va tiép thu nhiing suy
nghi, thoi quen va k¥ ning séng cia mot nha vo dich thé thao.

Trudng thé thao s& cing cd, nang cao mdi truong thé thao
dinh cao va tao ra moi1 truong hoat dong léy van dong vién lam
trung tdm bang cach dua vao cac chuong trinh hoc thuit cua
minh ca nhitng nhu cau huan luyén cua cac van dong vién.
Pong thoi, ché dd dinh dudng, nghi ngoi va hdi phuc cua céac
van dong vién s€ dugc nang cao. Nha truong cling s€ xem xét
viéc thanh lap mot trung tam v¢ tinh tai Trung tam Thé thao dé
hd trg tét hon cac van dong vién, sinh vién cua minh va cai
thi¢n kha nang tiép can cac dich vu thé thao.

Hé tro tét hon vé hoc thudt cho sinh vién, vin dong vién
ciia truwong thé thao

Trudng thé thao s& mo rong quan hé doi tac lién thong dao
tao ciia minh dé cung cip cac chuong trinh 6 + nim nhu mot
chuong trinh chuén cho sinh vién, van dong vién co tiém nang
dé dai dién cho Singapore tham du cac su ki¢n thé thao 16n.

Truong thé thao hién dang cung cip cac chuong trinh 6 +
nam lién thong ddo tao véi cac truong vé Quan 1y Thé thao va
Giai tri (RP-SSP DSLM), va Chuong trinh cap bang Tu tai
quéc té (IBDP). Trudng thé thao s& hudng téi viéc cung cap bo
sung cho nhiing sinh vién, van dong vién mudn theo dudi mot
bang tot nghiép Bach khoa, trong cac nganh phi thé thao lién
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quan. Trudng thé thao ciing s& phdi hop véi ITE dé bat dau mot
16p hoc thé thao dic biét cho sinh vién,van dong vién, thich
hop hon véi viée theo dudi con duong hoc nghé. Piéu nay sé
cho phép sinh vién, van déng vién tiép tuc phat trién hoc van
ctia ho trong nhimg nim quan trong ctia sy nghiép phat trién
thé thao ctia minh.

T6 chitc cdc mén hoc mot cach linh hoat hon dé hd trg cho
dao tao chuyén sdu. Truong thé thao s& ting tinh linh hoat
chuong trinh hoc tap ctia minh dé hd tro tot hon dao tao va phat
trién cac nhu cau cua sinh vién, van dong vién. Vi du, Nha
truong sé lam viéc voi To chirc IB dé cung cap cho mot nhom
sinh vién, van dong vién duogc lua chon su linh hoat I6n hon vé
cac mon hoc va nhiéu thoi gian hon dé hoan thanh IBDP trong
khi van phai tmg dap cic yéu cau nhap hoc tai cac truong dai
hoc cong lap dia phuong.

Truong thé thao s& thiét 1ap moéi lién két véi cac truong dai
hoc trong va ngoai nudc dé ting cuong hd trg cho cac sinh
vién, van dong vién cua minh. Pé bat dau, cac truong thé thao
s& lam viéc voi cac trudong dai hoc cong lap ¢ dia phuong dé t6
chtrc cac cudc phong van nhap hoc cho sinh vién,van dong vién
c6 thanh tich cao da duoc lua chon, c6 thé hudng loi tir mot
chuong trinh dao tao dai hoc.

Linh hoat hon trong viéc nhip hoc déi véi nhitng sinh
vién, vdn dong vién thé thao thanh tich cao

Truong thé thao s& mo rong chuong trinh hoc thuat va ndi tra
cua minh cho sinh vién, van dong vién c6 thanh tich cao &
nhiéu mon thé thao hon. Piéu nay s& cho phép ho dugc hudng
lgi tr viéc tO chire chuong trinh hoc tap va cac dich vu tap
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luyén linh hoat cua truong thé thao, trong khi van dam nhan
viéc huin luyén thé thao va dao tao tir cac Hiép hoi thé thao
qudc gia (NSA) tuong tng cua ho ¢ bén ngoai truong.

Linh hoat hon trong viéc chép nhan cac hoc vién hoc do
dang. Mot khi cac trudong thé thao sé tiép tuc thira nhan nhiing
thanh thiéu nién co tai ning va tiém ning & cip Trung hoc 1,
thi cling s& linh hoat hon trong viéc chdp nhan nhiing sinh
vién,van dong vién hoc do dang sau THCS 1. Bé"mg cach nay,
s& c6 nhiéu hon nhitng ngudi dén sau c6 thé tham gia hoc thé
thao va dugc hudng loi tor chuong trinh va méi truong hoc tap
ho tro.

Vién Thé thao Thanh thiéu nién Quéc gia mdi sé dwoc
thiét ldp dé phdt trién thé thao hoc sinh, vin déng vién, hé tro
cdc vdn dong vién tré co thanh tich cao bén ngoadi cdc truong
thé thao, ning cao tiéu chudn trong hé sinh thdi thé thao
thanh tich cao

Kién tao cac ning luc cua trudng thé thao 1am co sé cho viée
phat trién sinh vién, van dong vién. Mot Vién thé thao thanh
thiéu nién quéc gia mdi (NYSI) s& duoc thanh lap dé kién tao
thém kha ning cia Truong thé thao trong viéc phat trién sinh
vién, van dong vién, va giam sat viéc cung cap cac chuong
trinh phat trién cac mén thé thao ting cuong cho cac sinh vién,
van dong vién cua truong thé thao.

La mot trung tam nguén luc cho cac van dong vién tré co
thanh tich cao. NYSI s& mé rong cac dich vu chuyén mon va hod
tro cho cac sinh vién, van dong vién c6 thanh tich cao trong cac
truong hoc chinh thong. N'YSI s& bo sung thém cac dich vu dao
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tao va huan luyén ma nhitng sinh vién, van dong vién thanh
tich cao nhan duoc tir cac hiép hoi thé thao qubc gia (NSAs)
hoac cac truong hoc cua ho.

Nha truong ciing s& cai thién viéc cung cap su hd tro vé y
hoc va khoa hoc thé thao, gan két sinh vién,van dong vién va
cac bac phu huynh trén co s& tu van vé sy nghiép thé thao va
gido duc, tao diéu kién dao tao tap trung cho cac do1 tuyén quéc
gia cc nhom tudi va cac doi Thé thao truong hoc Singapore.

Chi dao thuc hién cac chuong trinh phat hién va tuyén chon
tai ning qudc gia. NYSI chi dao hé thdng nhan dang tai ning
thé thao tré dé cung cap co hoi cho cac tai ning thé thao tré
xuat hién va dugc phat hién. Cung vdi cac bén lién quan cua
minh, NYSI s& phat trién mot hé théng hd tro va theo ddi cac
van dong vién tr gidi tré dén cap cao, dé dam bao mot con
duong phat trién thuan loi.

Thiét lap mdt Khoa Huan Luyén thé thao tré. NYSI s& 1a mot
trung tdm thé thao thanh tich cao, nang cao céc tiéu chuan cua
hé sinh thai thé thao thanh tich cao thanh thiéu nién. NYSI s&
thanh 1ap mot Khoa Huan Luyén thé thao tré & Hoc vién Huan
luyén Quoc gia dé phat trien mot kénh cung cap nhiing huan
luyén vién tré dang cap thé gidi nguoi Singapore. NYSI két
hop v6i Bo Gido duc va cac hiép hoi thé thao qudc gia dé cing
phat trién chuong trinh dao tao cip chung chi cho cac huan
luyén vién tré, va cung cap cac chuong trinh phat trién chuyén
mon cho cac huin luyén vién ctia nhitng van dong vién tre.

Tré thanh hoc vién thé thao thanh tich cao thanh nién

quoc gia
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Trong 10 nam dau tién cia minh, Truong da tao duogc diéu
kién cho gidi tré Singapore theo dudi khat vong thé thao ctia ho
trong khi van dam bao chat luong gido duc tot. Ong Tan Teck
Hock, Hiéu truong Truong Thé thao Singapore, néi thém: "Boi
canh thé thao quéc té S8 tiép tuc tré nén canh tranh hon, lam
tang thém nhu cau va ap luc ddi véi hoc sinh, van dong vién
phai vuon 1én & ca mon thé thao ciia minh va phai dat dugc
nhiing két qua hoc tap tdt. Cac sinh vién, van dong vién cua
truong thé thao di dugc hudng loi tr méi trudng dao tao lay
van dong vién 1am trung tdim, moi truong d6 gitp ho phat trién
tiém ning thé thao ctia minh, trong khi van can bang dugc tam
quan trong cua gido duc hoc thuat. Véi da tién bod nay, trong
thap ky t&1, Nha truong da cam két dé trd thanh mét hoc vién
thé thao thanh tich cao thanh thiéu nién quoc gia, va gbp phan
vao su phat trién toan dién cua sinh vién,van dong vién trong
va ngoai Nha truong".

Bo truong Bo Vin hoa, Cong dong va Thanh thiéu nién
Grace Fu, cho biét: "Truong thé thao nay da cé nhiing tac dong
tich cuc dang ké dén gido duc va phat trién cta cac van dong
vién tré. Hon 10 nim qua, trudng da tich lily duoc nhiéu kinh
nghiém va chuyén mon c6 gia tri. Hién tai, Nha trudong dang ¢
mot vi thé vimg chac dé chia sé chuyén mon ciia minh rong rai
hon nham hd tro cho nhiing khat vong thé thao cua sinh
vién,van dong vién & cac truong phd thong va tao nén nhitng
tac dong 16n hon dbi voi thé thao thanh thiéu nién. Nha trudong
can phai tiép tuc phdi hop chit ché véi cac bén lién quan bao
gom cac Hiép hoi thé thao qudc gia, cac hoi thé thao va gido
duc, va céc sinh vién va cha me cta ho dé cung cép cho thanh
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thiéu nién ctia chung ta nhitng su hd tro tét nhat trong viéc theo
dudi su nghiép thé thao thanh tich cao va nudi dudng mot thé

hé van dong vién tai ndng maoi".

Hong Anh
(bién dich theo www.mccy.gov.sq)
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THUC TRANG VA VIEC TRIEN KHAI
CHINH SACH PHAT TRIEN THE THAO
THANH THIEU NIEN CUA MOT SO QUOC GIA
KHU VU'C CHAU AU

IRELAND

Tré em c6 rat nhiéu thee tha vi c6 thé dat dugc tir thé thao.
Thé thao cung cép mot co hd1 tuy¢t voi cho tré trong viéc hoc
cac k§ ning mdi, trd nén tu tin hon va t6i da hoa tiém ning doc
dao cua riéng minh. Nhitng lg1 ich nay s€ tang 1én thong qua
mot cach tiép can tich cuc va tién bd véi sy tham gia cua tré¢ em
trong mon thé thao ma chiing yéu thich. Chién thang va that bai
14 mot phan quan trong ctia mon thé thao va khi tham gia ching
phai giit dugc thing bang du vao hoan canh nao.

1.1. Tam quan trong ciia viéc rén luyén thé thao khi
con nho

TAm quan trong cua thoi tho au dugc hiéu va nhan dugc
danh gia cao cua tat ca moi ngudi khi tré tham gia vao cac mon
thé thao. Quyén dugc hanh phiic trong thoi tho au cua tré khi
duoc tham gia mon thé thao minh yéu thich 13 hoan toan chinh
dang.

1.2. Nhu cau cua tré

Tat ca tré¢ em nén dugc hudng dan boi1 nhitng gi 1a tot nhat
cho tré¢ em. Di€u nay c6 nghia rang nguoi 1én can phai c6 mot
su hi€u biét co ban vé nhu cau tinh cam, thé chat va ca nhan
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ctia nhitng ngudi tré tudi. Cac giai doan phat trién va kha ning
ctia tré nén hudng dan cac loai hinh hoat dong cung cap trong
thé thao.

1.3. Mdi quan hé, twong tac véi gia dinh

Nguoi 16n twong tac voi tré em trong thé thao (goi tat 1a Ban
Quan thao trong luit ndy) dang & trong mdt vi tri cia niém tin
va anh huéng. Ho phai ludn ludn dam bao rang tré em duogc d6i
XU vO1 tinh toan ven, sy ton trong va long tu trong ctuia nhiing
nguoi tré duoc ting cudng. Tat ca cac hanh dong ctia ngudi 16n
trong thé thao nén duoc hudng dan bai nhitng gi 1a tot nhat cho
tré em va thuc hién trong boi canh méi quan hé tén trong va coi
mo. Lam dung thé chat, tinh cam hodc tinh duc va bo bé khong
quan tdm hay bat ky loai hinh de doa, lam dung nhu vay 1a
hoan toan khong thé chap nhan trong thé thao cling nhu trong
xa hoi ndi chung.

1.4. Cong bang trong thi dau thé thao

TAt c4 tré em can dugc tham gia hoat dong trong mat bau
khong khi cong bang, lanh manh. N6 1a su két hop cac khai
niém cua tinh hiru nghi, ton trong nguoi khac va luon luon choi
trong tinh than ding dan. Coéng bang dugc dinh nghia 13 mot
cach suy nghi, khong chi 1a mot cach hanh xir. N6 két hop céc
van dé lién quan dén viéc loai bo cac gian lan, doping, bao luc
(ca vé thé chat va bang 101 n6i), khai thac, co hoi bat binh dang,
thuong mai hoa qua mirc va tham nhiing.

(Hién chuong thé thao Chau Au va Quy tac dao duc. Hoi
dong chau Au, 1993)

Mo hinh nay nén duoc dua vio tat ca cac to chirc thé thao c6
vi thanh nién va tré em la cac thanh vién tham gia.
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Céac nguyén tic fair play nén luén ludn dugc nhan manh, va
ban t6 chtrc nén cung cap, hudéng dan rd rang vé tiéu chuin cc
hanh vi khong dugc chap nhan. Tam quan trong cua sy tham
gia & mdi dira tré 1a su cd gang tuyét doi, 1a hudng thu bau
khong khi binh dang, lanh manh chtr khong don thuan chi la
chién thang gianh dugc.

Tré em can dugc khuyén khich dé gianh chién thang mot
cach coi md va cong bang. Hanh vi cdu thanh gian 1an duéi
moi hinh thire, vi du, ngd trong bong da dé dat duoc qua da
phat hodc xur phat khdng nén duoc khuyén khich.

1.5. Chat lwong

Thé dyc thé thao cho tré em can duoc tién hanh trong mot
bau khong khi an toan, tich cuc va dang khich 1¢. Ti€u chuan vé
hanh vi cho cac nha 1anh dao va tré em trong cac to churc thé
thao ciing quan trong nhu cac tiéu chuan dit ra cho hoat dong
thé thao.

1.6. Canh tranh

Canh tranh la mot yéu td thiét yéu ctia mon thé thao va can
duoc khuyén khich mot cach thich hop theo tudi. Mot dic tinh
tré trung s& gitp dam bao rang sy canh tranh va chuyén mon
duogc gitt ¢ vi tri thich hop. Mot cach tiép can can béng dé canh
tranh c6 thé dong goép dang ké vao sy phat trién cua tré em,
dong thoi cung cap niém vui va sy hai long cho giéi tré. Thong
qua su canh tranh nhu vay, tré hoc dugc cach ton trong doi thu,
cac quan chitc va cac quy tac cua mon thé thao.

Thong thuong nhu cau canh tranh dugc dit trén tré qua som,

ma két qua 13 chi tao nén nhitng ap luc khéng dang cd cho

24



chung. Pay 1a mot trong nhitng yéu t0, khién cic em hoc sinh
b6 hoc mon thé thao du rat yéu thich ching.

La nguoi 16n chung ta can phai ¢ sy cAn bang giita mong
muon ctia mot nguoi tré tudi dé gianh chién thang va phai mot
nguoi tré tudi tham gia voi muc dich giao luu, hoc héi va
khong phan biét kha nang, trinh d6. Hay nhé rang thanh cong la
khong giéng nhu chién thang va that bai la khong giéng nhu
thua.

1.7. Binh ding

Tat ca tré em nén dugc danh gid va doi xir mot cach cong
bang va hop 1y bat ké kha ning, tudi tac, gidi tinh, ton gido,
thanh phan xa hoi va dan tdc hay khuynh huéng chinh tri. Tré
em, khong phan bi¢t kha nang hodc tham chi la khuyét tat can
duoc tham gia vao cac hoat dong thé thao trong mot mdi truong
binh ding va toan dién, bat cir khi nao co6 thé, do d6 cho phép
ho tham gia dé tiém ning cia minh cung voi nhitng dwa tré
khac duoc phat trién.

1.8. Co s¢ phap ly

Trong khi cac Quy tic dao dirc khong phai 1a mot tai lidu
phap 1y n6 dugc dua trén Pao luat Child Care (IRL) nam 1991
va Tré em (NI) nam 1993, cling nhu nhiing luat c6 lién quan
tiép theo, chéng han nhu Pao luat tré em nam 2001, bao v¢ tré
em va ngudi 16n dé bi ton thuong Act (NI) nam 2003 va bao vé
cho nguoi Reporting Act (IRL) nam 1998. Hon nira Ireland da
ky két Cong udc Lién Hiép Qudc vé quyén tré em, trong do
thira nhan cac quyén cua tré em duoc bao vé khoi cac tac hai.
Piéu 31 ctia Cong udc Lién hop qudc vé quyén tré em thira
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nhan "quyén cua tré em tham gia choi va c6 co hoi dé tham gia
vao mot loat cac hoat dong ".

Pé thuc day diéu 18 ndy, chién luge muc tiéu phat trién tré
em da néu rd "tré em s& co quyén truy cap dé choi, thé thao, vui
choi giai tri va cac hoat dong van héa dé 1am giau thém kinh
nghiém cua ho vé tudi tho". Vin phong ctua Bo trudng di bod
nhiém mot Giam Sat Vién cho tré em vao nam 2004, trong khi
Bic Ireland bo nhiém Uy vién cho tré em va thanh thiéu nién
nam 2003.

Thu Ha

(bién dich theo Code of Ethics and Good Practice for
Children’s Sports)
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BO QUY TAC PAO PUC THE THAO
VA NHUNG NGUYEN TAC HUAN LUYEN
THE THAO TRE O IRELAND

Moi ngudi da tham gia hoat dong thé thao, nghia 14 tré em,
cac bac phu huynh, ngudi giam ho va cac nha lanh dao thé thao
phai chép nhan vai tro va trach nhiém ma ho sé phai thuc hién
trong cam két nham duy tri moi trudong hoat dong thoai mai va
an toan.

DOI VOI NGUOI LON

Vai trd ciia mdi ngudi 16n khi d tham gia vao hoat dong thé
thao cta tré em can phai dugc xac dinh rd rang. Nhiéu vi tri
lanh dao s& gop phan vao su phat trién va to chic thanh cong
cac hoat dong thé thao cua tré em. Nhiing vai trd nay, trong
mot s6 trudng hop, co thé 1a chong chéo 1én nhau, song mot
diéu rat quan trong 1a mdi nha lanh dao thé thao phai c6 mot y
tudng rd rang vé vai trd va trach nhiém cta minh. Mdi ngudi
tham gia hoat dong thé thao cta tré em phai dam bao dé Bo quy
tac Pao dtrc Thé thao va Nhiing nguyén tac huan luyén thé thao
tré duoc chap thuan, thong qua va thuc thi mot cach nghiém tuic
trong to chirc ma ho 1a thanh vién.

QUAN HE GIUA NGUOI LON VA TRE EM TRONG
HOAT PONG THE THAO

Niém tin tiém an trong moi quan hé giita nguoi 16m va tré em
trong hoat dong thé thao dit 1én vai tat ca nhitng ngudi 16n lién
quan dén hoat dong thé thao cua tré em, trach nhiém phai chim
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soc, tu nguyén hay trach nhiém nghé nghiép, dé bao vé stic
khoe, su an toan va phuc lgi cua tré em. Nguoi 16n co vai tro
lanh dao quan trong trong hoat dong thé thao. Cho du ho 1a cha
me, ngudi giam hd, nha lanh dao thé thao hoic gido vién, ho
déu c6 thé dong gop vao viée tao ra modt moi trudng thé thao
tich cuc cho tré. Thé thao 1a méi truong dic biét cho phép nha
lanh dao thé thao phat trién cac mdi quan h¢ tich cuc va dac
biét v6i tré em. Cac mbi quan hé nhu vay cé tiém ning to 16n
gitip tré phat trién va thé hién ban than mot cach cdi md va an
toan. Moi quan hé tich cuc cta nguoi 16m voi tré em s& dan dén
su trudng thanh, phat trién va hoan thién ban than d6i véi tat ca

nhitng ngudi tham gia hoat dong thé thao cia tré.

Hau hét nhimg nguoi 16n tham gia hoat dong thé thao cia tré
em déu lam nhu vay trong thoi gian ranh rdi cia minh. C6 the,
diéu d6 ciing c6 khi 1a mot sy mién cudng phai lam do nhimng
doi hoi vé trach nhiém lién quan dén nhimg diéu kién huan
luyén, hoic su chi trich d6i véi bat ky hanh dong lam bira nao.
Tuy nhién, v61 vai tro quan trong va c6 trach nhiém ma nguoi
16n da duoc giao ¢ nhiéu cap khac nhau trong thé thao, diéu
quan trong 1a tham quyén va kha ning tuong tac lam viéc véi
tré mot cach cong bang, dong cam va dao dtc cua ho phai ludn
dugc hd trg, hudng dan va duy tri.

Phuong phép nhat quan cta viéc tuyén dung va lya chon cac
nha lanh dao thé thao phai 1a chinh x4c, bao gom tim kiém tap
hop cac ¥ kién, xac dinh chic chan va kiém tra day du bing
cép, trinh d§ dugc dao tao. Viéc quan ly hi€u qua cua cac Nha
lanh dao thé thao ciing 1a mot trong tdm khong kém phan trong
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viéc thic déy chét luong huan luyén tHt trong cac cau lac bg, t6
chirc. Nha 1anh dao thé thao phai hd trg, giam sat, sau sat vdi
qua trinh dao tao va trao d6i thong tin mot cach hiéu qua gitta
cac thanh vién cua cau lac bo, td chirc.

Quan hé giita ngudi 16n va tré em trong hoat dong thé thao
can phai:

« C4i md, tich cuc va co tinh chat khich 18, dong vién.

« Pugc thiét l1ap thong qua su lua chon

« Pugc khang dinh thong qua sy thoéa thuan va cam két 1an
nhau vé cac muc tiéu

» Ton trong su sang tao va tu chu cua tré

e Thuc hién trong bdi canh tré em dugc bao vé va & do cac
quyén ctia chiing dugc dé cao.

» Khong c6 su nguoc dai vé thé chit, tinh cam hodc tinh duc
va thd o v&i nhitng hanh vi hodc bat ky moi de doa nao d6i véi
nhirng hanh vi nhu vay.

« Tén trong nhitng nhu cau va cic giai doan phat trién cta
tre.

* Hudng té1 viéc lam ting thém niém vui va su tién bd ca
nhan cua tre.

« Tuan tha theo Bd quy tic Pao ditc Thé thao va Nhing
nguyén tac huin luyén thé thao tré d3 duoc tat ca cac thanh
vién cua cau lac bo thé thao, to chirc thoa thuan va tén trong.

 Ton trong nha chuc trach, nhung khong ton trong mdt cach
mu quang.
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QUAN HE GIUA CAC TRE EM VOI NHAU

Su tuong tac gilta cac em can duogc thuc hién véi tinh than
ton trong 1an nhau va thi dau cong bang. Nguoi 16n bao gdom ca
cha me, nguo1 gidam ho, nhitng nguoi tao dung nén moi truong
ma trong do chat luong, cac mbi quan h¢ cd1 mo dugc coi trong
va tinh toan ven ctia mdi c4 nhan dugc tén trong; moi truong
d6 co thé thiic ddy moi quan hé twong tac kiéu nhu vay.

TRACH NHIEM CUA CAC BAC PHU HUYNH, NGUOT
GIAM HO

Phu huynh, ngudi giam ho dong mot vai tro quan trong trong
viéc thuc déy cach tiép can dbi v4i dao dic thé thao va niém
vui cua gidi tré trong hoat dong thé thao. Phu huynh , nguoi
giam ho, do do, can phai ¢6 duoc nhiing kién thurc, thong tin va
tham gia thuc day moi truong an toan nhat cé thé dé tré co
duoc su vui thich khi tham gia hoat dong thé thao. Cac nha thé
thao can sy hd tro cta cha me, nguoi giam ho trong viéc truyén
dat thong diép thi dau cong bang.

VAI TRO QUAN TRONG CUA CAC NHA LANH DPAO
THE THAO

Céac nha lanh dao thé thao déng mot vai trd quan trong trong
hoat dong thé thao cta tré em. Cac t6 chuirc thé thao va cac doi
thé thao phai dam bao rang coéng viéc ctia nha lanh dao thé thao
dién ra chu yéu trén co so tu nguyén, dudi su dan dat cta B
quy tac Pao dic Thé thao va Nhiing nguyén tac huan luyén thé
thao tré, déng thoi ciing phai y thite duge rang ho cd quyén
thay dugc ¥ nghia lanh manh ctia nhiing thanh tich dat dugc va
su hai long thong qua sy tham gia cua ho vao hoat dong thé
thao cua tré em.
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CAC CO QUAN, TO CHUC QUAN LY THE THAO

T6 chirc quan ly thé thao 1a mot to chic duge cong nhan boi
Lién doan qudc té twong tng c6 trach nhiém quan 1y cua mot
mon thé thao cu thé hodc cac co quan quéc gia chiu trach
nhiém d6i voi dai hoi thé thao toan qudc. To chirc quan 1y nay
co trach nhi€ém giam sat viéc ap dung va thuc hién Bo quy tac
Pao dtrc Thé thao va Nhitng nguyén tic huan luyén thé thao tré
clia tat ca cac thanh vién da gia nhap to chirc.

Pé B6 quy tic Dao dirc Thé thao va Nhitng nguyén tac huan
luyén thé thao tré, duoc tuan thu & mac tdi da, mdi Co quan
quan 1y thé thao phai:

« Pam bao ring Bo quy tic Pao duc Thé thao va Nhimng
nguyén tac huan luyén thé thao tré dugc théng qua, nhat tri,
thie hién va ky két boi tat ca cac thanh vién.

« Khi can thiét, s& tién hanh stra d6i Thiét ché cia minh cho
pht hop véi phuong phap tuyén dung, lwa chon va quan 1y co
du do tin cay va da dugc xac dinh 10 rang.

* BO nhi€ém can b chuyén trach cong tac tré em cua quoc
gia. Nguoi duge bé nhiém phai la ity vién cua Ban chap hanh.

* Pam bao c6 quy trinh, thu tuc thi hanh ky luat, khiéu nai va
khang cdo thuan tién.

« C6 trinh tu thu tuc chit ché dé giai quyét nhitng mdi quan
tam hodc khiéu nai d6i véi thanh vién uy ban hodc mét lanh
dao thé thao téi co quan tham quyén theo luat dinh. Cac quy
dinh can phai chi rd rang nha 1anh dao thé thao dang bi t6 cao
tdi cac co quan tham quyén theo luat dinh, phai dimg sang mot
bén trong khi van dé nay dang dugc kiém tra lam rd. Vi lanh
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dao nay s€ dugc moi tiép tuc nhiém vu dﬁy du va néu nhiing
thu tuc ky luat ndi bo thich hop duogc hoan thanh.

* Pam bao rr:ing tat ca cac ciu lac bo thé thao c6 tré em tham
gia déu du tu cach hoi vién va di dang ky voi co quan cht quan
theo thé ché cua t6 chuic do.

* Puogc cir nguoi dai dién tai tat ca cac hoi thao gido duc,
huan luyén lién quan dén B0 quy tic dao dtc.

* Truong hop tré em dugc tham gia vao cac doi dai dién, chi
dinh mot can bd cao cap thich hop trong co quan chil quan 1a
nguoi c6 trach nhiém theo déi nhitng hudéng dan ctua Bo quy tac
dao dtc.

 Ra soat cac thu tuc bao v€ tré em cua minh mot cach
thuong xuyén thong qua cac cudc thao luan mé véi cac uy vién,
Ho1 dong thé thao va cac co quan tham quyén theo luat dinh.

« Tang cudng tiép xtic voi dai dién ciia cac co quan tham
quyén theo luat dinh. Viéc xay dung cac mbi quan hé nay s¢
gop phan vao viée tao ra mot mdi trudng ma trong d6 van dé
gido duc va kién thirc vé bao vé tré em cling nhu cac thu tuc
tién hanh duoc tat ca moi nguoi biét dén.

« Kiém tra va c6 hanh dong thich hop dé giai quyét bat ky su
cd bat thuong nao di duge bao cao hodc cic quan sat thay.

CAC CAULAC BO THE THAO

Pé dam bao viée thuc hién tot nhét cong tac thé thao tré duoc
theo ddi chit ché, tat ca cac cau lac b thé thao phai phdi hop
chit ché v4i Co quan quan 1y thé thao cua minh. Dé thuc day
viéc thuc hién cong tac thé thao tré va Bo quy tac Pao duc Thé
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thao va Nhitng nguyén tac huan luyén thé thao tré mot cach tot
nhét & cép cau lac bd, mdi cau lac bd can phai:

* Thong qua va thuc hién Bo quy tic Pao dic Thé thao va
Nhitng nguyén tic huan luyén thé thao tré, coi d6 1a mot phan
trong chinh sach vé tré em cta ciu lac bo.

« C6 thé ché to chuc va hoat dong da duoc phé duyét va
thong qua bo1 cac thanh vién cua cau lac bd tai mot dai hoi dai
biéu hodc dai hoi toan thé.

« Tang cuong tiéng ndi cua tré em, dic biét thong qua céc
cudc hop va dai ho1 dai biéu. Mot phu huynh, nguoi giam ho
phai c6 mot phiéu bau cho tat ca tré em dudi 18 tudi cé lién
quan.

* Dam bao Ban Quan 1y Cau lac bo duoc bau hodc phé chuén
boi cac thanh vién cau lac bo dd co danh sach tai moi dai hoi
thuong nién.

« Thong qua va théng nhat ap dung mot phuong phap dam
bao va da dugc xac dinh 10 rang vé viéc tuyén dung va lya
chon nha Lanh dao thé thao.

« Xac dinh 16 vai tro cta cic thanh vién Uy ban, tit ca cac
nha lanh dao thé thao va phu huynh, ngudi giam ho.

* B6 nhiém it nhat mot can bd chuyén trach vé tré em. Trong
truong hop mot cau lac bd phuc vu cho ca bé trai va bé gai, tot
nhat 13 & mdi gidi c6 moét can bd phu trach riéng dugc bd
nhiém.

* Ctr ra mot nguoi lién lac, lam viéc vo1 cac co quan tham
quyén theo luat dinh vé cac khiéu nai, t6 c4o hodc nghi ngo lam
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dung tré em. Tat ca cac bao cdo d6 phai dugc thuc hién theo
ding cac trinh ty thu tuc da quy dinh.

« Dao dam thyc hién t6t nhat tot nhat cong tac huén luyén thé
thao tré trén tat cac mat hoat dong cua cau lac bo bﬁng cach
pho bién va quan triét bd quy tic tng xu, ké ca cac trinh tu thu
tuc khiéu nai, t6 cdo va thi hanh ky luat cho tat ca cAc thanh
vién cta minh. No6i quy ctia cu lac bd ciing phai duoc niém yét
& tit ca cac co s0, trang thiét bi duogc str dung tai cau lac bo.

e Co trinh ty thu tuc chat ché dé giai quyét nhitng méi quan
tam hodc khiéu nai d6i voi thanh vién Gy ban hodc nha lanh dao
thé thao hodc nhiing thanh vién khac ctua cau lac bd toé1 co quan
tham quyén theo luat dinh. Cac quy dinh can phai chi rd rang
nha 1anh dao thé thao dang bi t6 cdo téi cac co quan tham
quyén theo luat dinh, phai dimg sang mot bén trong khi van dé
nay dang duoc kiém tra 1am rd. Nhitng nguoi nay sé dwoc moi
tié’p tuc nhiém vu dcfy du khi nhitng thu tuc ky ludt noi bo thich
hop duwoc hoan tat.

« Pam béo cac nha 1anh dao thé thao co lién quan thyc hién
day du ché do bao cao thudng xuyén véi Ban Quan 1y Cau lac
bo.

« Khuyén khich doanh thu thuong xuyén cia cac thanh vién
Uy ban dong thoi dam bao su hoat dong lién tuc va tiép thu
kinh nghi¢m.

« Xay dung quy ché, thi tuc hiru hiéu vé phong ngira, xtr 1y
va lap ho so vé céac su ¢o, tai nan.

« Pam bao rang bat ky hoat dong bat thuong (ty 1é bo hoc,
chuyén di cao, v.v..) phai dugc Chu tich Cau lac bd kiém tra va
b4o c4o véi co quan quan 1y thé thao.
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« Pam bao dé tat ca cac thanh vién trong cau lac bo déu duoc
thong bao day du vé cac cudc hop thuong nién va nhitng cudc
hop khac.

« Dam bao rang tat ca cac bién ban cua tit ca cac cudc hop
(thuong nién/ toan thé, hoi dong) déu duoc ghi nhan va luu trit
mot cach an toan.

CAC CAN BO CHUYEN TRACH VE VAN PE TRE EM

Viéc b nhiém céac can bod chuyén trach vé van dé tré em
trong co quan, t6 ctrc chinh phu va cac cau lac bg, t6 chirc thé
thao 1a mot yéu to quan trong trong viéc tao ra mot moi truong
hoat dong chat luong. Pay 1a mot nguon luc cho cong tac gido
duc va dao tao thé hé tré.

Can bo chuyén trach vé van dé tré em phai ra soat nhiing
chinh sach hi¢n hanh li€n quan dén tré em, kiém tra moi hoat
dong déu phai an toan va vui vé, va thong bao cho nguoi 16n
nhu thé nao dé d6i phd véi bat ky moi quan tdm co thé phat
sinh lién quan dén viéc bao vé tré em.

CAN BO CHUYEN TRACH CAC VAN PE TRE EM
QUOC GIA POI VOI CAC TO CHUC, CO QUAN QUAN LY
THE THAO

MBJi t6 chire, co quan quan 1y thé thao phai bo nhiém mét can
bd chuyén trach cac van dé tré em qudc gia. Can bo chuyén
trach cac van dé Tré em Qudc gia phai 1a mot thanh vién cua
Ban chap hanh, hodc co quyén tiép can cac Uy ban va cac tai
liéu lién quan, dé dam bao cho nhiing loi ich cua tré em thuong
xuyén dugc dam bao, va tdc dong dén cac quyét dinh cua cua
co quan quan ly thé thao, chuong trinh nghi su ciia co quan
quan 1y thé thao.

35



Sé 59 — Thang 5/2016

Vai tro cua Can bg chuyén trach cac van dé tré em quoc gia
bao gom:

« Lam quen voéi “hudng dan cong tac bao vé va chim soc
thanh thiéu nién, nhi déng” (Children First and Our Duty to
Care) dé dam bao vai trd 1am ngudn thong tin cho cac thanh
vién khac ciia t6 chic.

 Cam két tham du céac khoa dao tao can thiét dé thuc hién
duoc vai trd ngudn luc cho cac thanh vién lién quan dén cac
yéu cau clia tré.

« Biéu phéi cac hoat dong dao tao cho nhitng ngudi khac.

« Quang ba cac gia tri, cac quan diém va cach to chirc lam
cho thé thao trd thanh thil vui yéu thich d6i véi tré em.

 Trao d61, luan chuyén tat ca cac thong tin va cac ngudn luc
vat chat lién quan, vé thé thao tré gifra cac cau lac b0 va cac chi
nhanh cua cac to chirc thé thao.

* Lién h¢ v61 can bo chuyén trach cac van dé tré em cua ciu
lac bd dé dam bao bod quy tac dao dirc thé thao duoc quan tri¢t
rong rai va thic day cac chuong trinh gido duc ¢6 lién quan,
cac giai dau quan trong va co quan quan 1y c6 lién quan dén bo
quy tac.

« Lién lac véi tat ca cac cau lac bd dé kiém tra luat thi dAu,
cac diéu 1é va co cau to churc thi ddu nham dam bao chung dang
tuan thu dang tinh than léy tré em lam trung tam, vi duy, thoi
gian thi dau vira stc, co cau to chic thi dau thich hop, trang
thiét bi duoc sira doi dé dat dugc thanh tich thuc chat, st dung
cac thiét bi bao vé, bién phép ran de.

e Lién lac véi cac cau lac bd, dé dam bao ty 1€ bo hoc va

chuyén di dugc theo ddi sao cho nhiing hién twong phat trién
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hodc cac xu hudng bat thuong co thé duoc giai quyét, bao gom
ca chuyén doi cac nha lanh dao thé thao.

« H3 trg trong viéc phat trién hé théng luu trit ho so trong d6
duy tri tinh bao mat va viéc cong bd thong tin thich hop, trong
truong hop can thiét phai thong qua cic co quan tham quyén cé
lién quan.

« Pam bao rang co quan 1y co xay dung cac quy tic ing xur
dac thu thich hop véi mén thé thao, trong d6 bao gom liét ké
cac bién phap, quy tic tng xir, quy trinh xu 1y ky luat, bién
phép ran de, trinh bay rd vé cac bién phap dam bao an toan,
tuyén dung va bién phép tuyén chon va quy trinh béo cao.

Hoi déng Thé thao Bic Ireland khuyén cdo rang ¢ Bic
Ireland co quan quan ly b6 nhiém nhan s, tuy theo vao co cau,
vao mot trong 3 vi tri sau day:

e Can bd chuyén trach cac van dé tré em cia co quan chu
quan 1a mot Gy vién diéu hanh ctia mot to chtrc doc lap cua Béc
Ireland.

e Can bo chuyén trach cac van dé tré em dai dién cho Chi
nhanh, Hoi dong, khu vuc Ulster cia co quan quan ly toan
Ireland.

« Can bd chuyén trach cac van dé tré em ctia to chirc thé thao
Bic Ireland v6i tu cach chi nhanh khu vuc ctia Lién hiép
Vuong qubc Anh.

CAN BO CHUYEN TRACH CAC VAN PE TRE EM CUA
CAU LAC BO

Can b0 chuyén trach cac van dé tré em can phai tap trung vao
muc tiéu lay tré em lam trung tdm va chu y€u la nham thiét lap
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dac tinh tré 1a trung tam trong cau lac bg. Vi can bd nay s€ két
noi gifta cac tré em va nhiing nguoi 16n trong cau lac bg. Vi can
b0 nay cling chiu trach nhiém giam sat va bao cao cho Ban
Quan 1y Cau lac bo vé tac dong chinh sach cua cau lac bd dén
cac em v6i cac nha lanh dao thé thao.

Can bo chuyén trach cac van dé tré em phai 1a mot thanh
vién hodc c6 quyén tiép can Ban quan 1y cau lac bo va can phai
duogc gidi thidu véi cac em trong mot dién dan thich hop. Céan
bo chuyén trach cac van dé tré em co nhirng nhiém vu sau:

Nang cao nhan thuc bo quy tac dao duc trong cau lac bg, cac
thanh vién tré tudi va cac bac cha me, nguol giam hd cua ho.
Diéu nay c6 thé dat dugc biang cach:

e Xuat ban, phan phdi cac to roi thong tin, lap ra cic bang
thong bao cu thé theo nhom tudi cua tré em, cic cudc hop
thong tin thuong xuyén cho cac em va phu huynh, nguoi
giam ho.

e Tac dong dén chinh sach va thuc tién trong cau lac bg dé
¢ sy vu tién dodi v6i nhu ciu cia cac em.

e Thiét 1ap co ché tiép xtic voi can bd chuyén trach cac van
dé tré em qudc gia & cip co quan quan 1y.

e Pam bao rang tré em biét cach lam cho ngudi 16n hoic co
quan thich hop biét dén nhitng méi quan tam, lo lang cia ho.

e Khuyén khich sy tham gia thich hop cta cha me, nguoi
giam h¢ trong cac hoat dong cua cau lac bg.

e Tu van cho cac nha ldnh dao thé thao vé cach lam tot nhat
trong hoat dong thé thao tré.

e Bdao cao thuong xuyén cho Ban Quan 1y cau lac bo.
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e Theo ddi nhitng thay d6i trong cic thanh vién va theo doi
moi truong hop bd hoc, meg mat hoac chuyén di khéi cau lac
bo do tré em hodc cic nha 13dnh dao thé thao.

e Pam bao rang tré em co tiéng noi trong cac hoat dong cia
cau lac bd ctia ho va dam bao cho cac em c6 thé bay to6 quan
ngai vé cac hoat dong thé thao, kinh nghiém cua ho.

e Thiét 1ap cac kénh thong tin lién lac véi cac chi nhanh
khac cua cau lac bd, vi du tao diéu kién td chirc cac budi thong
tin ciia cha me vao lic bat dau mua giai.

e Luu giit ho so vé mdi thanh vién trong tap tin, bao gdm ca
cac thanh vién tré, sd dién thoai, dia chi lién lac cua ho va
nhitng nhu cau dic biét ctia tré em ma cac nha ldnh dao can
phai biét.

e Dam bao mdi thanh vién ky mot vin ban gia nhap hoi vién
hang nam bao gém ca giao udc thuc hién bo quy tic ung xu.

e bam bao cac quy dinh va diéu 1é cua cau lac bo bao gém:

* Khiéu nai, thu tuc ky luat va khiéu nai

* Chong str dung bién phép de doa

* Tuyén b6 dam bao an toan

* Cac quy dinh lién quan dén viéc di lai doi voi véi tré em

* Sy giam sat va tuyén dung cua céac lanh dao

Tuyén bo chung vé hoat dong thé thao cho thanh thiéu
nién

MBOi t6 chirc s& ¢ nhitng quy dinh cu thé vé hoat dong thé
thao ctia minh nhung nhiing quy dinh ndy thuong duoc lay tur
thé thao ctia ngudi 16n va c6 thé khoéng phu hop voi tré em.
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Dudi day la mot s6 got y ¢6 lién quan dén nhitng thanh vién tré

cua to chuec.

* Pam bao cac thiét bi va co s& vat chat ma tré em st dung
phu hop véi 1ra tudi va giai doan phat trién cua ching.

« SO luwong nguoi 16n thich hop: ty 1é ngudi 1on/tré em, vi du
2 nha lanh dao/16 tré em (1: 8), nhung khong c6 vi lanh dao
nao lam viéc mot minh.

e Nhitng thanh vién duo1 18 tudi phai mac trang phuc bao vé¢
- Co quan phong vé qudc gia nén liét ké tat ca cac thiét bi can
thiét. Thong bao cho phu huynh vao dau mua giai.

« Céc thanh vién dudil6 tudi khong nén thi dau cho 2 doi. Ho
c6 thé choi cho mot doi ¢ trén hang tudi cla riéng minh nhung
khong dugc choi cho nhiéu hon mot doi trong bat ky mot mua
gia1 nao.

» Liét ké cac tiéu chi tuyén chon vao doi, khu vuc, quéc gia,
VV.

e Liét ké cac phuong thirc tuyén dung nha lanh dao thé thao
vao cau lac bo, to chic va quyét dinh ai s& kiém tra nhiing tai
liéu doi chiéu.

« Vach ra con duong phat trién thé thao ctia ban, tirc 1a nhitng
k¥ ning (k¥ thuat, chién thuat, thé luc, v.v..) trong ting giai
doan 8 tudi, 12 tudi, 16 tudi.... SH 210 thuc hanh hoac thi dau
theo ting nhom tudi; Y dinh phat trién thai do tich cuc dbi voi
tat ca nhitng nguoi tré dén voi thé thao va hoat dong thé chat.

Nguwoi dwgce chi dinh

Moi cau lac bg, t6 chirc nén chi dinh mot ngudi chiu trach
nhiém giai quyet bat ky mo1 quan tam vé bao vé tré em. Nguoi
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duoc chi dinh co trach nhiém bao cao vé nhitng trudng hop to
cao hoac nghi ngd lam dung tré em vdi1 Co quan Y té hodc dich
vu xa hdi hodac Co quan canh sat Quéc gia. Khuyén cao r::ing
nén cho nguoi cao ni€n cua cau lac bd vao vi tri nay. Tuy
nhién, néu diéu d6 1a khé thi nén xac dinh mot ca nhan riéng
biét dé thyc hién vai tro nay, can bod chuyén trach cac van dé tré
em c6 thé dugce bd nhiém dong thoi giir cuong vi ndy khi cau
lac b, to churc phan 1o chirc nang nhiém vu cua ting vi tri.

Chinh sach va quy trinh, thu tuc bao vé tré cua td chitc phai
ghi r0 tén va dia chi lién lac cua nguoil dugc chi dinh va trach
nhiém gin lién véi vi tri cong viéc nay.

Ngwoi dwoce chi dinh 6 cap quéc gia cin:

« C6 kién thirc vé Bo Quy tac dao dic va hudng dan theo luat
dinh.

* Am hi€u v€ thé loai va cac chi bao vé su lam dung.
e Cam két huan luyén gan vai viée bao ve tré em.

* HO trg cho su phat trién lién tuc va thuc hién cac nhu cau
huan luyén va bao v¢ tré em cua to chirc.

* Cung cap thong tin va tu van v€ bao v¢ tré em trong to
chtrc.

» Cung v&i can bo chuyén trach cac van dé tré em qudc gia tu
van cho cac t6 chirc vé€ nhiing nhu cau huan luyén gan vé1 bao

vE tré em.

« Lam quen va c6 kha nang thuc hién quy trinh bdo cao theo
quy dinh.

* Giao tiép voi cha me hodc co quan khi can thiét.
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* Am hiéu vé trach nhiém bdo v¢ tré em cua cac cap, nganh
quoc gia va dia phuong, nhu cua nguodi ding dau va cac nhan
vién xa hoi lam nhi€ém vu, v.v..

» Thong bao cho Co quan Y t€, dich vu xa hdi hoac Co quan
Canh sat Quoc gia v€ cac moi quan ngai lién quan dén ca nhan
con tré, st dung cac mau don ttr, bao cao chuan.

 Dam bao thong tin can thi€t co san tai tho1 di€ém chuyén
don tu, bdo cdo va cac don tur, bao cdo phai dugc xac nhan
bang van ban, luu gitt trong bao boc kin.

« Lién hé véi cac co quan tham quyén theo luat dinh va céac
co quan khi can thiét.

* T6 churc thue hién cac thu tuc da duogce dé ra dé giai quyét
cac moi quan ngai lién quan dén chat luong hoat dong kém

trong thé thao.

* Dam bao cac lanh dao thé thao biét dugc nhiing cdo budc
chong lai ho.

* Pam bao viéc luu gilt hd so cua tung truong hop vé hinh
thurc ky luat cua to churc, trao doi1 lién lac vo1 cac co quan khac
va két qua xu 1y su viéc.

* Bbam bao cac ho so dugc luu gilt 6 no1 an toan, bao mat va
chi c6 nhirng do1 twgng “can biet” mai co the ti€p can.

* Cau lac bo va cadc nhom co lién quan phai bao cao nhiing
truong hop nghi ngd bi lam dung lién quan dén cac nha lanh
dao thé thao hodc hoat dong kém hi¢u qua lién tuc cho nguoi
duoc chi dinh cua co quan quan ly quoc gia, ngudi ma sau do
s€ ¢o trach nhiém tu van cho cac to chirc cach thuc dé dam bao
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cho nhiing cau lac b khac trdnh xay ra nhirng tinh huong lam
dung tuong tu.

* Nhitng nguo1 duge chi dinh, can bd chuyén trach cac van
deé tré em s€ ho trg cong tac quan 1y cac van dé bao mat, luu gilr
va bao v¢ dir liéu.

Nguwoi dwoce chi dinh caa cau lac bo

* Co hieu biet vé Bo Quy tac dao dirc va nhitng hudéng dan
theo luat dinh.

* Am hi€u v€ thé loai va céac chi bao vé su lam dung.

* Cam két huan luyén gan va1 viée bao ve tré em.

« Nam virng cac thu tuc va c6 thé thuc hién quy trinh bao cao
theo quy dinh.

* G1ao tiép voi cha me hodc co quan khi can thiét.

* HO trg cho su phat trién lién tuc va thuc hién cac y€u cau
huan luyén gan v61 bao ve tré em cua to chiec.

Lién lac v&i can bo chuyén trach cac van dé tré em quoc gia
lién quan dén nhirng y&u cau huan luyén gan voi bao vé tré em.

* Am hi€u vé trach nhiém bao v¢€ tré em cua cac cap, nganh
quoc gia va dia phuong, nhu cua nguoi ding dau va cac nhan
vién lam nhiém vu xa hoi, v.v..

* Thong bao cho nhiing nha hoat dong xa hoi ¢6 trach nhiém
trong Co quan Y t€ , Hoi dong khu vuc dia phuong, dich vu xa
hoi hodc Co quan Céanh sat Qudc gia vé cac moi quan ngai lién
quan dén ca nhan con tré, st dung cac mau don tu, bao cao
chuan. Gilr mot ban sao cua mau don nay va bién lai xac
nhan da gui.
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* B4o cao tinh trang lién tuc hoat dong kém hiéu qua cho
Nguoi duogc chi dinh ¢ cap Qudc gia.

« Tu van cho cac nha quan 1y ciu lac bo vé cac van dé bao
mat, luu gilr va bao vé dir licu.

Can b0 chuyén trach cac van dé tré em, nguoi duoc chi dinh
khong c6 trach nhiém diéu tra hodc xac nhan moi quan ngai vé
bao v¢ tré em trong cau lac bo, t6 chirc va khong c6 vai tro tu
van hodc vai tro trj liéu. Nhiing vai tro nay thudc trach nhi¢ém
clia cic co quan tham quyén theo luat dinh nhu d3 néu trong
cac muc trén. Tuy nhién, c¢6 thé nhitng quan ngai vé viéc bao vé
tré em s& khién cho can bo chuyén trach cac van dé tré em phai
cht ¥, quan tAm dén. Trong truong hop ndy, diéu quan trong 1a
phai theo dung quy trinh, thu tuc.

VAI TRO CUA HOI PONG THE THAO IRELAND VA
HOI PONG THE THAO BAC IRELAND

Hoi dong thé thao Ireland va Hoi dong Thé thao Bac Ireland
d3 c6 thoa thuan chung rang, mot giai phap chung 1 can thiét
trong vi¢c thic déy hiéu qua hoat dong cua thé thao tré.

Bién phéap nay dua trén nhitng nguyén tic co ban sau day:

« Su tham gia cta tré em vao hoat dong thé thao phai la mot
trai nghiém nghiém tha vi.

« Sy an toan cia tré em phai ludn ludn 14 mbi quan tim toi
thuong cua nhiing nguoi 16n coé trach nhiém cung cap cac co
hoi choi thé thao & bat cr trinh do nao ma cd nhan mot nguoi
trudng thanh dugc than gia.

« Tinh phu hop cia sy trai nghiém duoc cung cap cho tré em
phai dugc xac dinh va dua trén dic tinh léy tré em lam trung
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tAm ma dat nhimg nhu ciu cua tré vao trung tim cta cac hoat
dong duogc thuc hién.

« TAt ca moi nguoi 1on déu phai cé trach nhiém biét dén viée
bao vé tré em 1a mot van dé quan trong.

« Cac nha lanh dao thé thao phai dugc tuyén dung va duoc
quan ly dang cach va phai la nhiitng nguoi da dugc dao tao.

« Sy hd tro bai cac Hoi dong sé tury thudc vao viée chap nhan
va thuc thi Bo quy tic dao dirc cua céc to chirc, co quan quan 1y
thé thao.

Bo quy tic Pao dtrc Thé thao va Nhitng nguyén tic huan
luyén thé thao tré, phai duoc quan triét rong rai va duogc tat ca
nhitng ngudi tham gia cac hoat dong thé thao tré trong ca nudc
Cong hoa Ireland va Bic Ireland sir dung . Cac Hoi dong thé
thao s€ dam bao viéc phé bién BO luét nay mot cach rong rai
nhét c6 thé va yéu cau tit ca cac cau lac bo, to chirc thé thao
phai thuc hién Bo luat nay.

Hy vong rang nhiing thong tin trong Bo ludt c6 thé cung cap
mdt thude do ma cau lac bo, t6 chirc thé thao c6 thé ty danh gia
ban than trudc nhimng 1oi khuyén t6t nhat vé chinh sach, tha tuc
va tip quan dic trung to chuc tét. N6 co thé cung cap mot
khuon kho cho cac nha 1anh dao thé thao, nguoi mudn bao vé
chinh minh va con cai ho khuyén khich tham gia. Tac dong tich
cuc cua nhitng huéng dan cho cac cau lac bo, cac nha lanh dao
va phu huynh, nguoi giam ho chi c6 thé dat duge bdi cac co
quan quan 1y véi su hd trg va hop tac cla cac cau lac bo thanh
vién cua ho.

Thanh Hwong va Hong Anh tong hop
(theo Code of Ethics and Good Practice of Children’s Sports)
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THUC TRANG VA VIEC TRIEN KHAI
CHINH SACH PHAT TRIEN THE THAO
THANH THIEU NIEN CUA MOT SO QUOC GIA
KHU VU'C CHAU PAI DUONG

CHINH SACH PHAT TRIEN THE THAO
THANH THIEU NIEN VA THIEU NHI
CUA NEW ZEALAND

l. Gi6i thiéu

Nhitng van dé c¢6 lién quan dén viéc phat trién thé thao cua
thanh thiéu nién va thiéu nhi cia New Zealand luon thu hut
duoc su quan tdm sau sac cia Chinh phu néi chung, ciing nhu
tu tudng, cach thirc trién khai va hoach dinh chinh sach cua céc
chuyén gia trong nganh thé thao néi riéng. Nhan thic duogc tim
quan trong cta viéc phat trién thé thao thanh thiéu nién va thiéu
nhi, Chinh phi New Zealand da hoan thi¢n va sém dua vao
trién khai Chinh sach phat trién Thé thao thanh thiéu nién (lra
tudi tir 13 dén 18) va thiéu nhi (Ira tudi tir 0 dén 12) qudc gia,
bao gdm 10 muc tiéu co ban quan trong. Nhitng d6i twong chiu
tac dong truc tiép va gian tiép ctia Chinh sach phat trién Thé
thao thanh thiéu nién va thiéu nhi 1a cdc nha quan 1y thé thao,
HLV, gia dinh, huéng dan vién thé chat, gido vién thé chat,
cong dong dan cu dia phuong. .. trong viée quan 1y, diéu tiét va
thiét ké cac hoat dong va chuong trinh phat trién thé chat cho
thé hé tré cua qudc gia.
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Theo danh gia chung cua cic nha quan 1y thé thao ctia New
Zealand, thé thao cho thi€u nhi va thanh thi€u nién khéc biét
hoan toan so v&i thé thao danh cho ngudi truong thanh. Thé
thao thanh thiéu nién va thé thao thiéu nhi phai dam bao duoc
nhitng yéu td co ban gom:

e Tinh giai tri cao;
e Phat trién cac k¥ ning sinh ton va rén luyén nhiéu k¥ ning
song cho cudc song hang ngay;

e Mo rong cac co hoi;

e Kham pha kha nang chiu dung cua ban than;

e Trai nghiém nhiéu kinh nghiém thi dau thé thao;
e Ting cudng suc khoe va duy tri voc dang can dbi.

I1. Muc tiéu co ban ciia Chwong trinh phat trién thé thao
thanh thiéu nién va thiéu nhi ciia New Zealand

Chinh phit New Zealand cho rang Chinh sach phat trién Thé
thao thanh thiéu nién va thiéu nhi can tap trung vao nhom doi
tuong quan trong & day chinh 13 thiéu nhi va thanh thiéu nién
ciia qudc gia. Pay 1a nhitng ngudi s& cd vai trd quan trong
trong viéc phat trién thé chat cua dat nudc, cling nhu dam bao
duy tri nhitng nhan td co ban trong kinh té, chinh tri, xa hoi cua
mot quéc gia. Cac chuong trinh, hoat dong, chién luoc phat
trién thé thao danh cho thanh thiéu nién va thiéu nhi tip trung
vao nhu cdu, mong mudn va suy nghi ctia nhom dbi tuong nay.
Dudi day la so luge ndi1 dung 10 muc tiéu co ban quan trong
ma Chinh pha New Zealand huéng t6i dé phat trién thé thao
thanh thiéu nién va thiéu nhi.
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11l. Xay dung mot moi trwong thé thao an toan va lanh
manh cho thanh thiéu nién va thiéu nhi

Cac em can phai cam thiy an toan trong sudt qué trinh tap
luyén va thi dau thé thao. Piéu nay rat quan trong trong viéc
hinh thanh nén tdm 1y thi dau 6n dinh cho nhém cac VDV nho
tu6i nay. Nhitng nha hoat dong thé thao, nhitng nguoi to chirc
su kién, to chirc hoat dong thé thao can phai ¢6 trach nhiém
trong viéc tao dung mot moi1 truong thi dau va tap luyén thé
thao an toan, bao vé cac em trudc moi yéu td X4u ca vé tam 1y,
ngoai canh...

Xay dyng moi truong thé thao dam bao an toan cho thanh
thiéu nién va thiéu nhi can phai dam bao nhirng yéu t6 gdm:
e Co s vat chét an toan: Trang thiét b, dung cu tap luyén...

e Ngoai canh an toan: Thoi tiét t6t, khong bi anh hudng boi
nhitng van dé thién tai, gio loc...

e MBoi truong tdm 1y an toan: Méi quan hé giita HLV va céc
em tot, hoa déng, khong c6 hién tuong ky thi, trc hiép, bat nat
gilra cac VDV vdi nhau...

Nhiing viéc 1am thiét thuc gop phan khong nho vao viée xay
dung méi truong thé thao lanh manh, dam bao an toan cho
thanh thiéu nién va thiéu nhi d3 va dang duoc Chinh phu New
Zealand trién khai rong khap, gom:

e Cac ké hoach, chuong trinh hoat dong tai tat ca cac dia
diém t6 churc, dia diém luyén tap hodc dia diém thi dau thé thao
danh cho thanh thiéu nién, thiéu nhi déu can phai dam bao an
toan, han ché t6i da cac nguy hiém c6 thé tac dong truc tiép
hodc gian tiép dén cac em;

48



e H¢ théng trang thiét bi, dung cu ho tro qua trinh luyén tap
va thi dau thé thao phai dam bao tiéu chuan, an toan, duoc st
dung dung chirc ning va c6 hudng dan str dung duoc chi dan cu
thé. O mét s dia diém, viéc co ngudi hd trg va huéng dan st
dung hé théng trang thiét bi, dung cu luyén tap la diéu bat bude
va can thiét;

e HE théng trang thiét bi, dung cu thé thao can phai duogc
kiém tra va bao dudng theo dinh ky;

e Thay moi hoac stra chira kip thoi trang thiét bi, dung cu
thé thao dé giam thiéu tdi da nhiing tai nan nguy hiém;

e DPam bao rang cac em duogc tham gia tap luyén va thi dau
thé thao mot cach cong bang va ton trong;

e Hé thong dung cu hd trg, dung cu bao vé ludn san sang tai
cac dia diém thi dau, dia diém tap luyén thé thao;

e Khuyén khich cac em trau doi thém trinh d6 c4 nhan va k¥
ning trong thi dau thé thao, dé nang cao thanh tich va giam
thiéu nhirng chan thuong dang tiéc co thé xay ra.

1. P6i xir cong bang va thé hién sw toén trong véi nhirng
c0 ging clia cac em trong qua trinh luyén tip, thi dau thé
thao

Khi xtr 1y cac van dé va tinh hudng trong hoat déng thé thao
c6 lién quan dén nhém VPV lra tudi thanh thiéu nién va thiéu
nhi, nhitng nha quan 1y thé thao, HLV, trong tai, cic nha khoa
hoc thé thao... déu thong nhat cho rang su tinh té va khéo 1éo 1a
diéu vo cung quan trong. Su tinh té va khéo 1é0 c6 thé dugc thé
hién qua viéc xir 1y cac tinh hudng trong luyén tap va thi dau,
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sap xép va diéu tiét nhan su, hay doi khi 1a ca viéc nam rd tim
Iy cta ting c4 nhan. Tat ca cung hudng dén mot muc dich
chinh 13 khién cac em cam théy thoai mai, c6 cam giac duoc
d6i xtr cong bang va dugc ton trong trong moi tinh huéng.

Nhitng viéc lam trong thuc té gop phan khong nho vao viée
thé hién su ton trong, d6i xtr cong bang va tran trong nhimg cd
gang clia cac em trong qua trinh luyén tap, thi dau thé thao c6
thé ké dén gom:

e Néu nhu c6 thé, hiy cho cac em co quyén dugc phat biéu,
dong gop v kién va suy nghi ctia c4 nhan vé cac tinh hudéng xay
ra trong qué trinh luyén tap va thi dau. Pic biét 1a hay khuyén
khich cac em thé hién sy sang tao, su doi mai trong qua trinh
luyén tap, qua trinh thi d4u, boi chinh cac em mdi 1a nguoi hiéu
rd ban than kha ning cia minh dén dau va minh mudn
nhirng gi;

e Xy dyng mot mdi truong thé thao ma ¢ diy tat ca moi
nguoi déu duge dbi xtr cong bang va ton trong;

e Ghi nhan va danh gia cao nhiing déng gop cia thé hé tré
trong moi linh vuc, dac bi€t la trong linh vuc thé duc thé thao;

e Tao moi quan hé than thiét, gan giii hop 1y ddi voi cac em,
dé kip thoi khuyén khich va dong vién tinh than cic em trong
qua trinh luyén tap, thi dau, cling nhu nhan ra nhanh chéng
dugc nhitng khing hoang, ap luc va mét moi ma cac em dang
phai trai qua;

e Khong khich bac, ché trach hay de biu moi viéc lam, hanh

dong cua cac em.
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2. Tré thanh tam guong tot trong luyén tip va thi dau
thé thao

C6 dip tiép xtic nhiéu véi thé hé thanh thiéu nién va thiéu nhi
chinh 14 co hdi dé cac HLV, huéng dan vién thé chat, cac VBV
ky cyu, hay ddi khi 1a cac nha quan 1y thé thao thém dong luc
dé tré thanh tam guong tot cho cac em noi theo trong qua trinh
luyén tap va thi ddu thé thao. Pay c6 thé 1a tim guong vuot kho
trong tap luyén, 1a tim guong sang trong thi dau cong bang, 1a
tAm guong trong viéc vuon 1én vugt qua moi thtr thach va kho
khan trong thi ddu, hay doi khi 1a tAim guong trong viéc xay
dung hinh anh dep trong long cong chung, trong long ngudi
ham mo.

Dudi1 day la nhiing viéc ma cac HLV, gido vién, ngudi
huéng dan thé chat hay doi khi 1a gia dinh can da va dang tiép
tuc trién khai dé muc tiéu “trd thanh mot tim guong tét trong
luyén tap va thi d4u thé thao, hd tro tich cuc cho viéc phat trién
thé thao thanh thiéu nién va thiéu nhi cia New Zealand” som
duoc hoan thién:

e Xay dung bd quy chuan hanh vi va 16i song danh riéng
cho HLV, hudng dan vién, chi dao vién, quan churc thé thao,
cac nha quan 1y thé thao...;

e Khuyén khich phuy huynh tham gia thudong xuyén vao
nhitng thoi diém quan trong clia cac em nhu thoi gian thi dau,
thoi gian luyén tap ting cuong chuan bi cho thi dau, hodc thoi
diém trao huy chuong, bang khen, phan thuéng cho qua trinh
tap luyén va thi dau thé thao;

e Ludn c6 nhitng hanh dong dep va cao thugng trong luyén
tap va thi dau thé thao;
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e [udn phai tdm niém rang cac em c6 mong mudn dugc doi
xtr cong bang trong luyén tap va thi dau thé thao, dé tu day co
nhitng hanh dong va cac do1 xur kheo I€o;

e Nhin nhén van dé “thang-thua” theo cach tu duy cua céac
em, tranh dua ap luc thanh tich vao qua trinh luyén tap va thi
dau khién cac em cam thay ap luc va sém cé nhitng nhan thirc
khong dtng dan trong viée thi dau gianh thanh tich;

e Ghi nh¢ rang d6i voi thé hé thanh thiéu nién va thiéu nhi,
thé thao 1a dé rén luyén pham chat va stc khoe, 12 nhitng hoat
dong mang lai niém vui, su giai tri, thu gidn, chi khong phai dé
ganh dua thanh tich.

3. Kién dinh trong tu duy va hanh dong

Hau hét cac hoat dong thé thao cua thanh thiéu nién va thiéu
nhi thuong duoc t6 chirc mang tinh phong trao, do nhiéu don vi
va dia phuong to chirc. Pay c6 thé 1a cac hoat dong do truong
hoc, do cac CLB thé thao, do ting tiéu bang, do timg cong
déng dan cu... to6 chic. Mdi don vi, mdi dia phuong lai co
nhiing cach thirc t6 chltc va hinh thic tién hanh hoat dong thé
thao khac nhau. Tuy nhién, tat ca cac don vi, cac dia phuong
nay déu phai gilt nguyén mot tiéu chi xuyén sudt qua trinh to
chtrc, day 1a “ludn kién dinh trong tu duy” phét trién thé thao
cho thé hé tré.

Nhitng hanh dong hd tro cho muc tiéu “kién dinh trong tu
duy phat trién thé duc thé thao” dugc Chinh phit New Zealand
thuong xuyén trién khai gom:

e Xay dung mdi lién két giita cac don vi, cac dia phuong
thuong xuyén t6 chirc cac sy kién thé thao dé nhat quan trong
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viéc phat trién hoat dong thé thao thanh thiéu nién, thé thao
phong trao, thé thao cho tré em.

4. D& dang thich nghi véi tirng giai doan dio tao va phat
trién thé thao chuyén nghiép

Tung giai doan phét trién vé trinh do va thé chat cua cac em
dong vai trd quan trong giup ban huan luyén, gido vién thé chat
nhan dinh dugce kha ning phat trién thé thao 1a chuyén nghiép
hay nghiép du. Viéc danh gia giai doan phat trién kha ning cua
cac em phu thudc vao dong thoi yéu td sinh 1y va trinh do.
Trong thé thao, khong c6 mot do tudi xac dinh dé duoc coi 1a
“Itra tu6i vang cho tap luyén thé thao”, viy nén cac nha quan ly
thé thao phai can nhic ca yéu t6 trinh d6 va kha ning thi dau
ciia cac em dé xac dinh twong lai phat trién thé thao cua ca
nhan.

Nhitng hanh dong gitip khuyén khich viéc dé dang thich nghi
v6i timg giai doan dao tao thé thao ¢ thé ké dén nhur:

° Khuyén khich cac em tham gia tich cuc vao cac hoat dong
thé chat dé tang cuong stc khoe va lam quen véi méi truong
thé thao;

e Chu trong vao viéc phat trién va thuan thuc trong cac k¥
ning co ban ciia thé thao (¢ tat ca cac mon thé thao ca nhan va
thé thao dong d61), dé giup cac em khong nhirng ting cuong k¥
nang ma hiéu hon duoc nhirng gia tri tot dep cua viéc luyén tap
thé thao;

e Gi6i thiéu so lugc cho cac em biét dugc hanh trinh trd
thanh mot VBV chuyén nghiép, nhitng doi hoi, yéu cau ma mot
VDV chuyén nghiép, VDV dinh cao can phai c6 dé cac em
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som c¢6 nhitng dinh hudéng 18 rang cho sy phat trién cua su
nghiép thé thao trong twong lai;

e Kiém tra va xac dinh rd rang kha ning cia ting c4 nhan ca
vé thé chat, trinh do, tAm 1y... dé tur déy som tim dugc ra nhitng
nhan t6 phu hop cho viéc phat trién thé thao chuyén nghiép, thé
thao dinh cao.

5. Hay dé tré em dwoc vui choi

Cac hoat dong vui choi giai tri, diac biét 1a cac hoat dong thé
duc thé thao, dong vai trd quan trong trong qua trinh phat trién
ctia thé hé thanh thiéu nién va thiéu nién. Bai 1& cac hoat dong
thé duc thé thao khong nhimng mang lai khoang thoi gian giai
tri, thu gidn, luyén tap co thé, ma con gitp cac em phat trién
thém nhiéu k¥ nang khac nhu mo rong cac mbi quan hé xa hoi,
phat trién ngdn ngir, tu duy nghé thuat, théi quen lam viéc
nhom, ren luyén tam ly...

Dua trén sd liéu théng ké bao cao cua Chinh phu New
Zealand, lva chon luyén tap thé thao trong khoang tho1 gian
ranh rdi cua cta thé hé thanh thiéu nién va thiéu nhi dang giam
sit di kha nhiéu trong nhitng 10 nam trd lai day. Chinh vi Iy do
do, cac chuong trinh, ké hoach, du an dua hoat dong thé thao
dén gan hon véi thé hé tré dang duge Chinh phit New Zealand
thiét ké va td6 chirc mot cach khoa hoc va 4n tuong nhat, véi
muc tiéu 1a thu hit cang nhiéu thanh thiéu nién va thiéu nhi
tham gia luyén tap va thi ddu. Nhitng co hoi luyén tap va thi
dau thé thao nay giup cac em c6 nhiéu co hdi dé nang cao st
khoe, phat trién k¥ nang sang tao, k¥ ning lam viéc nhom, va
dic biét 1a k¥ nang 1anh dao, k§ ning lam chu tinh hudng.
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Bén canh diy, cac nghién ctru khoa hoc ciing chi ra rang céac
hoat dong thé duc thé thao ngoai trdi cling hd tro tich cuc trong
viéc phat trién thé chat va nang cao thé trang cua thé hé tré.
Dic biét, cac em ciing s& ¢ thém nhiéu hting tha luyén tap, thi
d4u khi nguoi lon, gia dinh va bd me tham gia tich cuc va o vil
nhiét tinh trong moi hoat dong thé thao.

Nhitng hanh dong, viéc lam giip muc ti€u “Hay dé tré em
duogc vui cho1” sém dugc hoan thién c6 thé ké dén gom:

e Nguoi 16n nén hiéu rr:ing “vui choi, hoat dong thé thao
ngoai tro1” cting la mot trong nhirng viéc lam giiap tré nang cao
duoc thé trang ban than, ting cuong stc khoe va rén luyén ky
ning. Vui choi va hoat dong thé thao ngoai troi khong phai 1a
nhirng hoat dong vo bo;

e Tao co hoi dé cac em ¢ dip tham gia moi hoat dong vui
choi, hoat dong thé chét, hoat dong thé duc thé thao ngoai troi
cung vo1 ban be, bd me, gia dinh...;

e Khuyén khich va tao co hoi dé cong déng dan cu xdy
dung dugc khu vui choi giai tri ngoai tro1 cho cac em, voi hé
thong dung cu, d6 dung, d6 choi phong phu, sang tao. . .;

o Khuyén khich va tao co hoi dé cac tro choi co lién quan
dén van dong, phat trién k§ ning c4 nhan duwoc xuat hién
thuong xuyén...

6. Pam bio dwoce rang moi thanh thiéu nién va thiéu nhi
déu dwoc trao co hdi tham gia luyén tip va thi diu thé thao

Chinh phu New Zealand cho rﬁng tat ca tré em, thiéu nién,
thanh thiéu nién déu c6 quyén duoc tham gia vao tit ca hoat
dong vui choi giai tri, hoat dong thé chat, hoat dong thé duc thé
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thao, tuy thudc vao trinh d¢ va k¥ nang ca nhan, diéu kién stre
khoe... va dic biét 1a khong bi anh hudng béi nhitng yéu to
ngoai canh nhu gidi tinh, tén gido, trinh do hoc van, diéu kién
kinh té, thé ché chinh tri... Pé khuyén khich thé hé tré, dic biét
la thé hé thanh thi€u nién, thicu nhi trau doi thém kién thirc,
kinh nghiém va phat trién k¥ nang luyén tap thé thao, cac em
nén duoc trao nhiéu co hoi dé duoc tht stre vai nhiing mon thé
thao madi1, duge chia s¢ minh nghiém, dugc biét dén cam glac
chién thang giéi han cta ban than va dic biét 1 phai luén cam
thay vui vé. Chinh phii New Zealand tin rang chinh nhiing
thanh thiéu nién, nhitng tré em chua co nhiéu co hdi duoc thir
strc vo1 nhirng trai nghi¢ém thé thao méi, nén duoc xa hoi, cong
dong, truong hoc, cac CLB thé thao, gia dinh quan tAm nhiéu
hon nhiing ban cung trang lra thuong xuyén luyén tap va thi
dau thé thao.

Dbi v6i nhitng thanh thiéu nién, thiéu nhi khuyét tat, Chinh
phti New Zealand cho rang thé thao va hoat dong giai tri cho
cac em can phai duoc quan tdm va luu ¥ hang dau, ca vé tinh
chat hoat dong, kha nang thuc hién va tam Iy cua cac em. Pam
bao dugc rang cac em hoa dong trong tat ca cac moi hoat dong
thé duc thé thao, hay cac hoat dong vui choi ngoai troi, s€ giap
Chinh pht New Zealand giai quyét duoc 2 van dé co ban: (1)
tang cuong suc khoe cho cac em va (2) tinh nhan van lan toa
trong cong dong, trong dat nude.

7. X4y dung cac chwong trinh, hoat dong thé chat phu
hop véi tirng ddi twong, tirng trinh d9, tirng hoan canh

Mot vai mon thé thao, hodc cac hoat dong thé chat, hodc céc
hoat dong ngoai tro1 do1 hoi nguot choi phai c6 nhitng k¥ nang
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hodc kién thirc nhat dinh. Tuy nhién, dbi vdi cac hoat dong thé
duc thé thao, hoat dong thé chat hodc vui choi ngoai tro1 danh
cho thanh thiéu nién hoic thiéu nhi, trong truong hop diy
khong phai la cac hoat dong mang tinh dinh cao, chuyén
nghiép, thi can hudng dén sy don gian, co ban, dé hiéu, dé
thudc, dé choi... Chinh su don gian va pho bién sé gitip cac em
tich cuc tham gia nhiéu hon vao cic chuong trinh, hoat dong
thé duc thé thao, gido duc thé chat. ..

8. Picu tiét hoat dong thé chat phu hop véi hira tuodi, kha
niing va trinh @9 ciia d6i twong tham gia

Nhiing nha t6 chirc hoat dong thé duc thé thao, hoat dong thé
chat va hoat dong ngoai troi cho thé hé thanh thiéu nién, thiéu
nhi can cht ¥ dén nhu cau, mong mudn, tu duy va kha ning cua
cac em dé thiét ké ra cac chuong trinh, cac hoat dong phu hop
v6i Ira tudi, kha ning va trinh do cua nguoi tham gia. Poi
tuong chinh & day 13 thé hé tré, thé hé thanh thiéu nién, thé hé
thiéu nhi, va muc dich chinh & day 1a khuyén khich cac em tich
cuc tham gia trong moi hoat dong co lién quan dén phat trién
the chat va sirc khoe.

Khi diéu tiét cac hoat dong thé chat dé phu hop voi ltra tudi,
kha niang va trinh d6 ctia doi twong tham gia, cac nha quan 1y
va t6 churc hoat dong thé duc thé thao can quan tam dén nhiing
van dé co ban sau:

e Muc do thuong xuyén va khoang thoi gian kéo dai cua
tirng hoat dong thé chat;

e Khoang thoi gian phu hop phuc vu cho nhitng khoa hoc
tang cuong giup nang cao trinh do va ky nang;
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e Tinh chét cia mon thé thao, va nhiing van dé c6 thé nay
sinh trong qua trinh luyén tap ciing nhu thi dau;

e Phat trién cac k¥ nang thé chat co ban va nhiing k¥ ning

chuyén sau cua tung mon thé thao;

e (¢ cai nhin khai quat va tong thé xu hudng phat trién cua
xa ho1, cling nhu trao luu luyén tap cac mon thé thao mai;

e Can nhac va luu tam dén su phat trién k¥ ning thé chat tiy

thudc vao do tudi cua cac doi tugng, dac biét 1a thé hé tre;

e Thanh thiéu nién, dic biét 13 tré em, sé tich Ity duoc nhiéu
lo1 ich tr viée luyén tap thé thao, cho du tan suat luyén tap chi
1a 1 lan/tuan. Vay nén khong nén tao ap luc vé tan suit luyén
tap va sb luong cac buoi tap cho cac em, khién cac em bi khung
hoang vé thoi gian cling nhu luong kién thirc duoc trang bi;

e Khuyén khich, dong vién thé hé thanh thiéu nién, thiéu nhi
tham gia tap luyén da dang cic mon thé thao, dé cac em biét
dugc diém manh, diém yéu clia ban than, trau doi thém nhiéu
kién thirc thé duc thé thao co ban. Bén canh déy, cac em s€ phat
hién ra dugc ning khiéu sé truong cua minh trong mon thé thao
thé manh, tir dy tich liiy kinh nghiém, trau doi k¥ niang dé phat
trién trinh d6 ban than tir thé thao phong trao, thé thao quan
ching lén thé thao chuyén nghiép, thé thao dinh cao;

e Khi dua ra mdt quyét dinh vé viéc dinh hudng thé thao
cho mot ca nhan (dac biét 1a véi cac em 6 do tudi thiéu nhi) nén
can nhac dya trén nhiéu yéu t6 ngoai canh nhu chi s6 nhan trac
hoc, kha niang phoi hop, kha ning tiép thu kién thuc, trinh do
nguén nhan su quan ly, dao tao, diéu kién co sé vat chit cua dia

58



phuong... va nhiéu yéu té khac, chtr khong nén chi str dung
mdi mot chi sd vé d6 tuoi.

9. Chuan bi co hdi tot nhit dé cac em sin sang tham gia
thi ddu thé thao chuyén nghiép

Thi dau thé thao khong don gian chi 1a pho dién tat ca nhiing
dong tac, k¥ thuat... ma & day con doi hoi sy tinh tay cua
VDV, dic biét 1a cac VDV tré trong viéc phat trién nhitng k¥
ning co ban, su virng vang trong tdm 1y, kha ning quyét doan,
tinh dong doi. Viéc phat huy, trau doi nhirng k¥ ning co ban,
nhirng k¥ ning “mém” day 1a budc chuan bj tét, khoa hoc ma
Chinh phu New Zealand mudn thuc hién nghiém tac, dé xay
dung duoc mot thé hé tré thi dau thé thao dinh cao cho nén thé
thao qudc gia.

IV. Vai tro va sy anh huwong cua cac ca nhan trong viéc
Chuwong trinh phat trién thé thao thanh thiéu nién va thié¢u
nhi tai New Zealand

1. Vai tro va sy anh hwong cua gia dinh, cha me cac em
a. Vai tro

Cha me dong mdt vai tro quan trong trong vi¢c hinh thanh va
phat trién thoi quen luyén tap thi dau thé thao cia cac em. Ho
khong nhitng c6 anh hudng trong yéu to tinh cam, tdm 1y ma
d6i khi trong ca van dé co6 lién quan dén tai chinh. Tuy thudc
vao stc anh hudng cua tung cap cha me trong viéc luyén tap
thé thao cila cac em, tir day c6 thé dan dén kha nhiéu hudng
phat trién nhu tiép tuc cho cac em tham gia luyén tap, hoac
chim dat tham gia hoat dong thé thao, hodc tac dong tich cuc
dén tam 1y luyén tap va thi dau cta cac em... Nhitng cip bd me
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htng tha voi thé thao, thuong dinh hudng va xay dung cho cac
con thoi quen luyén tap cling nhu thi dau thé thao tir rat som.

b. Sw dnh huwong

Cach tot nhat dé cha me va gia dinh dong vién cac em xuyén
sudt khoang thoi gian cac em luyén tip va thi dau thé thao
chinh 14 viéc ghi nh¢ rang luyén tap thé thao va tham gia vao
cac hoat dong thé chat hd trg cho qua trinh phat trién, hoc tap,
giao luu va trudng thanh cua cic em. Van dé c6 lién quan dén
két qua thanh tich trong thi dau s& khong dugc xét 1a yéu to
quan trong nhat ma gia dinh cac em quan tam, dé tir ddy tao ap
luc 1én cac em.

Nhitng cha me c6 con tham gia luyén tip va thi dau thé thao
c6 hiéu biét s& nhan thitrc dugc nhitng viée 1am ho can phai lam
cho con ctia minh bao gom:

e Khuyén khich cac con thudng xuyén tham gia luyén tip
thé thao mét cach khoa hoc:

e Luon hirng tha, nhi€t tinh va c6 nhiing kién thirc co ban vé
cac hoat dong thé chat, cdic mon thé thao con minh tham gia
luyén tap va thi dau, dé tur déy ho ¢6 nhitng dong vién kip thoi
va hiéu qua;

e Dé cho con ty dua ra dugc muc tiéu luyén tap va thanh
tich thi dau, dong thoi hoan toan tin tudong vao nhitng quyét
dinh cua con;

e Hiéu duogc rang d6i véi nhitng thé hé tré, dic biét 1a cac
em & lra tudi thanh thiéu nién, 1ra tudi thiéu nhi, viéc nang cao
k¥ thuat thi d4u, trau doi kién thirc va kinh nghiém quy gia hon
1a viéc chi tap trung vao két qua thi dau cudi cing;

60



e Nhan thurc duoc rﬁng “that bai 1a me thanh cong’’;
e Nhin thirc dugc rang “diém s6 khong phai 1a tat ca”, dic
biét 1a trong thi dau thé thao;

e Nhan thic dugc rang “chién thing khong phai 1a mai

~99,

mai’;

e Nhan thirc duoc rﬁng nhiing viéc lam va hanh dong cua ho
trén khan dai khi c6 vii ¢6 thé tac dong truc tiép dén tam 1y va
két qua thi du cta con;

e (0 vl tat ca cac VDV khac, khong chi riéng ¢4 nhan con

N\

minh:

e Nhan thic dugc HLV méi 13 nguoi truc tiép dua ra chién
luoc thi dau;

e Khoéng giy ap luc 1én trong tai, ban huan luyén, ban quan
Iy vi két qua thanh tich cudi cing cta con khong nhu mong
muon.

2. Vai tro ciia HLV va gido vién thé chat

HLV 1a nhiing con ngudi c6 anh hudng kha 16n dén su
nghiép twong lai ctia VDV, dic biét 1a d6i v6i nhitng VDV tré,
VDV phong trio dang & lira tudi thanh thiéu nién hodc thiéu
nhi. HLV phai nhan thirc dugc sy anh hudng quan trong cua ho
trong qué trinh huan luyén cac em, cling nhu tdn dung t6i da
duoc su anh hudng day dén thanh tich thi dau va sy nghiép thi
d4u thé thao cta cac em. Nhan duoc sy huin luyén tt, dén tur
cac HLV tam huyét, nhiét tinh, c6 khoa hoc 1a mot trong nhiing
yéu to tién quyét trong qua trinh ddo tao nhan su va phat trién
thé hé VDV tré ctia nén thé thao New Zealand.
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pé qua trinh huan luyén va dao tao VDV tré dat hi¢u qua,
HLV can tap trung dau tién vao xu hudng phat trién mon thé
thao trong diém cia qudc gia. Bén canh dé, cac HLV dao tao
nhom VDV ¢ Ira tudi thanh thiéu nién va thiéu nhi can phai ghi
nhd rang ung véi moi Ira tudi phat trién thé chat lai c6 nhiing
cach thic dao tao va huan luyén khac nhau.

a. HLV ban dau

HLV ban dau la nhitng nguoi “xay dung nén moéng dau tién”
gitip cac em 1am quen va yéu thich thé thao. Hau hét do tudi
cac em tiép xic voi thé thao lan dau tién déu ¢ lua tudi ticu
hoc, thong qua cac hoat dong gido duc thé chét, cac CLB sinh
hoat he, cac CLB thé duc thé thao...

Mot HLV ban dau duge xem 13 1y tuong khi dam bao duoc
nhing diéu kién co ban nhu:

e (Co tinh yéu vdi thé thao va céac hoat dong giai tri, hoat
dong thé chat ngoai troi;

e Hiéu duoc rﬁng thé thao 1a dé rén luyén strc khoe, dé thu
gidn, dé giai tri;

e Hiéu duoc nhitng viéc phai lam dé dua thé thao dén gan
hon véi thé h¢ tré, dic biét 1a thé hé thanh thiéu nién, thiéu nhi;

e Khuyén khich cic em tham gia va biét choi nhiéu mon thé
thao dé tir day phat trién nhiéu k¥ ning thi dau;

e Gilp cac em hiéu dugc thé nao 1a “thi dau thé thao cong
bang va cao thuong”;

e Hiéu dugc rang vai tro ciia ngudi HLV khong chi 13 huin
luyén doi ngf thé hé VDV tré ké can, ma con ddo tao ra nhiing
con ngudi tré tudi co trinh do, ban linh va tu tudng.
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b. HLV chuyén sau

Nhitng VDV tré tudi sau khi xac dinh rd rang dugc dinh
huéng phat trién thi dau thé thao clia c4 nhan s& duogc gidi thiéu
va gip nhiéu HLV chuyén sau. HLV chuyén sau khong nhiing
giip VDV tré tudi phat trién manh hon vi k¥ ning, tinh quyét
doan trong thi diu, ma con hudng cac em t6i viée phat trién thé

thao theo hudng chuyén nghiép.
3. Vai tro ciia gido vién thé chat tai trwong hoc

Gido vién thé chat trong truong hoc dong vai trd quan trong
trong viéc khuyén khich cac em tham gia tich cuc vao cac hoat
dong thé chat va thé thao giai tri, dic biét 1a trau doi va ting
cuong thém cho cic em nhiing kinh nghiém xuyén sudt qua
trinh hoc tap.

Truong hoc 1a méi trudng dau tién cac em cd co hoi tiép xiic
v6i thé thao thong qua céc tiét hoc thé chat, cac gio hoc ngoai
khoa, ciing nhu cac chuong trinh ddo tao k¥ ning luyén tap thé
thao tai cac CLB thé thao trong trudong. Gido vién thé chat co
thé twong tac, hd tro va anh hudng tich cuc dén viéc tham gia
cac hoat dong thé duc thé thao cua cac em théng qua cac hoat

dong co ban sau:

e Thé hién sy nhiét huyét, nang dong khi tham gia vao cac
hoat dong thé chat;

e La mot ngudi 1anh dao tot, dinh hudng hoat dong, huéng
cac em dén nhiéu hoat dong thé duc thé thao sang tao;

e Hudng dan cac em va phat trién cac ky ning co ban trong
hoat dong thé chat, dé cac em khong nhirng c6 thém nhiéu kién
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thire trong linh vuc TDTT ma trau doi thém nhiéu kinh nghiém

trong qua trinh luyén tap va thi dau;

e Tham muu va dua ra tu van trong viéc mua sam cac trang
thiét bi, dung cu phuc vu cho hoat dong thé duc thé thao trong
Khubn vién truong hoc;

e Dam bao rang qua trinh hoc giao duc thé chat cua cac em
hoc sinh ndi chung, dac biét la Ira tudi thanh thiéu nién, thi¢u
nhi luon vui ve, giap cac em giai toa nang luong;

e Tuyén chon, huan luyén va quan 1y d6i tuyén thé thao cia
truong.

4. Vai tro ciia dong ddi, ban beé

Xay dung va mé rong cac mbi quan h¢ xa hg1 méi, gap gb va
két ban c6 thé noi 1a mot trong nhitng yéu to co ban ma cic em
¢6 thé c6 duoc khi tham gia vao cac hoat dong thé duc thé chat,
hoat dong ngoai tro1. Bo1 khi d6 chi la nhitng hoat dong don
gian nhu truot van, da bong, da cau... nhung cling khién cac
em c6 khoang thoi gian vui vé, sang khoai. Hay d6i khi day 1a
cam giac hung phén khi duoc tim hiéu mét tro choi van dong
moi, gip g& nhitng ban bé méi, va cd nhimg trai nghiém thé
thao mai.

C6 mdt diéu quan trong khong thé phu dinh dugc rang, bén
canh su anh hudng cua gia dinh, HLV, gido vién thé chat... thi
chinh nhitng ngudi ban, nhitg “dong d6i” tham gia cac hoat
dong cung véi cac em ciing tao ra nhitng tac dong khong hé
nho. Cac nghién ctru da chi ra rang, khi tham gia cac hoat dong
thé duc thé thao, cac hoat dong thé chat ngoai khoa ngoai troi
cung vdi ban be, cac em co thdi quen tham gia tich cuc, nhiét
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tinh va hao hirng hon khi tham gia cung vdi1 gia dinh. Bén canh
d6, d6i voi mot sé6 mon thé thao dong doi nhu Bong da hoic
doi hoi nhitng k¥ ning ca nhan tét nhu Thé duc dung cu, Boi
nghé thuat... néu nhu cac em qua nhat nhat hoic khong tu tin
vao kha nang thi mirc do nhiét tinh tham gia vao cac hoat dong
cung cac ban dugc bdo céo la kha it.

Phwong Ngoc tong hop

(Theo Good Practice Principles for children and young people
in sport and recreation in New Zealand)
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CHINH SACH PHAT TRIEN THE THAO
THANH THIEU NIEN CUA CHINH PHU UC

1. Gidi thi¢u

Trong Chinh sich Phat trién thé thao thanh thiéu nién cua
Chinh pht Uc, cum tir “thé thao thanh thiéu nién” duoc hiéu 1a
tap hop céc t6 chirc, cac mon thé thao va cach thire quan 1y cac
mon thé thao danh cho lra tudi tir 5 dén 19 tudi. Néu nhu ¢ loa
tudi tir 5 dén 7 tudi, thé thao duoc dinh nghia 13 chudi cac hoat
dong thé chat, vui choi giai tri ngoai troi va trong nha, thi ¢ lira
tudi tir 8 tudi tré 1én, thé thao duoc xem 1a cc hoat dong thé
duc thé thao duoc dao tao va rén luyén c6 bai ban, do1 khi con
tuan thu theo cic nguyén tic va quy dinh cua cac CLB, cac nha
t6 chirc giai dau thé thao.

Chinh sach Phat trién thé thao thanh thiéu nién cta Chinh
phu Uc duoc chinh thitc dua vao trién khai ké tir ndm 2001, voi
nhiéu 1an stra chita va thay d6i cho phu hop véi diéu kién thuc
té cta xa hoi cling nhu nhu cau phat trién cua cong dong. Chinh
pht Uc nhan thay tdm quan trong cta viéc phat trién thé thao
thanh thiéu nién ké tir khi qudc gia nay to churc va thi dau thanh
cong tai TVH Olympic Sydney 2000. Mong muén tim kiém,
xay dung va dao tao duoc doi ngli VDV tré ké céan lop VBV
chuyén nghiép da khién Chinh phu Uc néi chung va Hoi dong
Thé thao qudc gia nghién ctru va phat trién cac chuong trinh
nam trong Chinh sach.
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Néu nhu céc quoc gia khac coi viéc phat trién thé thao thanh
thiéu nién 1a trach nhiém cua gia dinh va xa hdi, thi Chinh phu
Uc cho rang, mubn phat trién thé thao thanh thiéu nién tot,
trudng hoc va cac CLB thé thao cong dong chinh 1a 2 nhan t6
quan trong nhat. “Truong hoc” ¢ day duoc hiéu ¢ nghia rong,
bao gém trudong hoc & cac cép (tiéu hoc, trung hoc co s& va
trung hoc phd thong), ciing nhu cac truong dao tao chuyén sau
thé thao (cac truong nang khiéu thé thao, céc truong dai hoc,
cao dang dao tao thé thao quéc gia, dia phuong...). Con céc
CLB thé thao cong dong duoc hiéu 1a hé thdng cac CLB thé
thao hat nhan, cac CLB thé thao co ban dwoc to chic va van
hanh bdi cong dong dan cu cua ting ving, timg dia phuong.
Tuy thudce vao diéu kién x3 hoi, tai chinh, cling nhu nhu cau va
kha nang tap luyén cua tung dia phuong, ting vung ma cac
CLB thé thao nay s& xay dung chuong trinh tap luyén thé thao
phu hop.

2. Muc tiéu dai han

Muc dich ctia Chinh sich Phét trién thé thao thanh thiéu nién
la dam bao rang moi thanh thiéu nién va tré em ctua Uc déu c6
co hoi duoc tiép can va phat trién chat lugng cudc séng, tang
cudng stc khoe thong qua cac hoat dong thé duc thé thao.

3. Muc tiéu

Pé dat duwogc muc tiéu dai han dit ra, dudi day la cac muc tiéu
ngan han, muc tiéu truéc mat ma Chinh phu Uc can phai xay
dung cac chuong trinh, cac hanh dong chi tiét, cu thé:

e Tao co hdi tot nhat cho thé hé thanh thiéu nién Uc dugc
tiép can voi thé thao, dic biét khuyén khich cac em c6 nang
khiéu gin bo véi thé thao 1au dai nhat c6 thé;
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e Xay dung moi trudng thé thao trong sach, lanh manh cho
tat ca cac em, giup cac em khong nhitng c6 co hoi nang cao kj
ning cudc song, k§ ning thi ddu ma con hinh thanh nén nhéan

cach tot;
e Xay dung moéi trudng thé thao thanh thiéu nién lanh manh;

e Tao co hoi tham gia thi d4u, luyén tap va tiép can thé thao

binh dang cho ca nam va ni;

e Phan bo hop 1y va khoa hoc hé thong trang thiét bi, dung
cu luyén tap;

e Tao diéu kién dé cac ca nhan c6 niang khiéu phat trién tot
nhat ¢6 thé;

e Khuyén khich va c6 ché do dai ngo tot nhat danh cho cac
ca nhan co6 nang khiéu va gianh thanh tich cao tai cac giai thé

thao khu vuc, trong nudc va quéc té.
4. Nhirng lgi ich thé thao mang lai

e Loi ich thé thao mang dén cho thé hé thanh thiéu nién c6
thé ké dén gom:

o Nang cao strc khoe;

o C6 co hdi giao luu, hoc hoi, két ban;

o Phat trién cac k¥ ning thé thao;

o Phat trién cac k¥ nang xa hoi, k¥ ning to chirc va k¥ ning
lanh dao;

o Biét cach doi mit voi kho khan thir thach;

o Lam viéc theo nhom, xay dung tinh than déng doi...
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e Loi ich thé thao mang dén cho cong dong va xa hoi c6 thé
ké dén gom:

o Xay dung mdt cong déng khée manh;
o Nang cao vi thé va hinh anh;

o Ky nang xa hdi dugc cai thién dua trén cac moi quan hé

hop tac cung phat trién. ..
5. Co s& phap 1y ciia Chinh sich Phat trién thé thao

thanh thiéu nién cia Uc

Chinh sach Phat trién thé thao thanh thieu nién cua Uc dugc
xay dung va phat trién tuan thu theo nhiing diéu khoan co ban
ctia Bo luat Thé thao quéc gia, ddm bao mang lai nhiing loi ich
tich cyc cho su phat trién ciia cac ca nhan va cong dong.

Can ctr vao tén goi, cling nhu nd1 dung dugc néu trong Chinh
sach Phat trién thé thao thanh thiéu nién cta Uc, nguyén 1y co
ban mang tinh c6t 16i ctia Chinh sach chinh 1a moi thanh thiéu
nién cta Uc déu duogc trao co hoi tét nhat dé phat trién thé chat,
nang cao stc khoe, dong thoi tao thoi quen luyén tap thé thao

thuong xuyén.

Tuy nhién, tiy thudc vao hoan canh va diéu kién xung quanh
ma cac chuong trinh, cac hanh dong lai dugc thay doi cho phu
hop. Doi v6i nhitng ¢4 nhan nim trong nhom doi tuong kho
khin, c6 hoan canh dic biét, thanh thiéu nién khuyét tat, thanh
thiéu nién 1a nguo1 dan toc thiéu so, thanh thiéu nién nhap cu
khong biét néi tiéng Anh, thanh thiéu nién cac khu vuc héo
lanh, xa trung tdm... nén cé cac chuong trinh, hd tro uu
tién hon.
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Thu hat va nang cao ty 18 nir giéi thuée do tudi thanh thiéu
nién tham gia nhiéu hon vao cac hoat dong thé duc thé thao
cling dugc xem la mgt trong nhitng viéc doi hoi sy quan tam
l6n cua cong déng, cua xa hoi cling nhu cua Chinh pha. Chinh
vi vay, tat ca cac to chirc, don vi ¢6 lién quan can phai phdi hop
lam viéc dé trién khai céc chuong trinh, cdc hoat dong mang
tinh thiét thyc, gitp ty 1& nit gidi tham gia luyén tap thé thao
tang manh trong tuong lai.

6. Md hinh phat trién thé thao thanh thiéu nién qudc gia

O mdi ltra tudi, tuong Gmg v6i kha ning va diéu kién, cac em
déu c6 quyén tham gia cac hoat dong thé thao yéu thich va phu
hop. Theo bang minh hoa dudi day, tat ca cac hoat dong thé
duc thé thao nén dam bao s& hd trg cac em trong viéc giit gin
voc dang, tang cuong suc khoe, trao doi kién thirc va khich 1¢
tu duy suy nghi tich cyc trong moi van dé.

Chinh sach Phat trién thé thao danh cho thanh thiéu nién cta
Uc ciing chi ra rang cac co quan, to chitc, don vi va cac ca nhan
hoat dong, lam vi¢c trong linh vuc TDTT can phai co trach
nhiém trong viéc ho trg va gitp d& thé hé tré co co hoi tiép can
nhiéu nhét v4i thé thao. M6 hinh phat trién thé thao thanh thiéu
nién quoc gia dugc xay dung dya trén mot s6 nhitng tiéu chi co
ban sau:

e Cac hoat dong gido duc thé chat, TDTT danh cho thiéu nhi
va thanh thiéu nién phai ddm bao mang lai khoang thoi gian vui
vé va thoai mai cho tat ca ngudi tham gia;

e Cac hoat dong thé chat giup cic em ty tin va ning
dong hon;
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e (Cic giai doan phat trién twong Ung vo1 tung Itra tudi can

duoc dinh nghia chi tiét, dé tur déy cac chuong trinh, cac hoat

dong dugc xay dung va lén ké hoach khoa hoc, giup k¥ nang

ctuia cac em dugc nang cao theo thoi gian;

e (Cac chuong trinh, cac hoat dong thé chat can phai dugc

diéu chinh cho phu hop véi trinh do va kha ning cta ting laa

tuoil.

Giai doan
Phat trién

tuoi

Cac hoat dong

Ghi chu

5-7
tuo1

Chay nhay, vui
choi;

Hoat dong lién
hoan;

Cac hoat dong
doi hoi ky nang
ca nhan;

Cac tro choi van
dong theo
nhom...

Giai doan nay giap cac em
tap 1am quen dan voi cac
hoat dong thé chat, van
dong ngoai troi... Cac ky
ning co ban dugc phat trién
trong giai doan ndy c6 thé
ké dén nhu chay, ném, bat,
da, nhay... hodc tu duy “thi
dau cong bang trong thé
thao™.

Hoat dong lién
hoan;

Cac tro choi van
dong theo nhoém
nho;

Phét trién cac ky
nang co ban;

Cac giai dau thé
thao mang tinh
phong trao, giao
luu...

Giai doan nay ké thiura keét
qua cua giai doan I, voi1
viéc cac em lac nay da co
nhitng kién thtc co ban va
thdéi quen tham gia cac
chuong trinh van dong
ngoai troi cling nhu trong
nha.

11 - 12
tuoi

Phat trién cac k¥
ning thé duc thé
thao chuyén
biét;

Nhiéu co hoi duoc phat
trién va kién tao trong giai
doan nay, giip cac em tang
thém niém yéu thich trong
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Phat hién tai
nang thé thao dé
din  dan  c¢6
huéng dau tu va
phat trién cu thé;
Céc chuong
trinh dao tao, tap
huan, giao luu. ..
Céc giai ddu thé
thao quy mb
truong hoc, khu
vuc, dia
phuong...

cac hoat dong thé duc thé
thao. Kinh nghiém thi dau
lac nay ciing duge bd sung,
do cac em da duoc cu di
tham gia tranh tai hoac thi
dau tai cac giai dau quy mo
truong hoc, khu vuc...

13 - 19
tuo1

Phét trién cac k§
ning thé duc thé
thao chuyén
biét;

Dinh hudng tai
nang thé thao;
Cac giai dau thé
thao quy mb
truong hoc, khu
vuc, dia
phuong...
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THU'C TRANG VA VIEC TRIEN KHAI
CHINH SACH PHAT TRIEN
THE THAO THANH THIEU NIEN
CUA MOT SO QUOC GIA KHAC

Cac chwong trinh nam trong Chinh sich hd trg va phat
trién thé thao thanh thiéu nién ciia Canada

Nén thé thao Canada git hai nhiéu thanh céng cho dén thoi
diém hién tai dugc xem nhu 13 két qua tuyét voi khi Chinh sach
phat trién nguon luc VDV dai han cta quéc gia. Song song véi
viéc dao tao Ira VDV chuyén nghi¢p nay, Chinh phu Canada
cling cho xay dung chinh sach hd trg va phat trién thé thao
thanh thiéu nién ctia Canada — hay con duoc biét véi tén goi
“Thuc day qua trinh rén luyén thé thao trong thanh thiéu nién”.

Theo Chinh phu Canada, mdi quéc gia lai c6 mot cach thirc
riéng dé thiic day thé thao thanh thiéu nién, tuy thudc vao diéu
kién, nhu cau va xu hudng phat trién ctia nén thé thao quéc gia
déy. DP6i véi Canada, viée phat trién thé thao thanh thiéu nién
tap trung vao 4 yéu td co ban, dy 1a su cong bang, tinh giai tri,
tinh chuyén nghiép va cudi cung 1 gia trj cot 18i cua thé thao.
Tt 4 yéu t6 co ban nay, cac chuong trinh, dé 4n niam trong
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chinh sach hd trg va phat trién thé thao thanh thiéu nién cta
Canada d3 duoc 16n ké hoach mét cach chi tiét va cu thé. Tinh
dén thoi diém hién tai, c6 téng cong 6 chuong trinh da duogc
trién khai dé thic day su phat trién cta thé thao thanh thiéu
nién Canada, voi nhitng két qua rat kha quan ca vé chat luong
va s6 luong.

Dudi day 1a tong hop so luge vé cac chuong trinh d3 duoc
trién khai gitip thic day su phat trién caa Chinh sach hd trg va
phat trién thé thao thanh thiéu nién.

1. Tham gia tich cuc

“Tham gia tich cuc” 1a chuong trinh dau tién ma Chinh phu
Canada xay dung voi muc dich khuyén khich thé hé thanh thiéu
nién, va cac em thiéu nhi tham gia nhiéu hon vao céc hoat dong
thé duc thé thao. Néu nhu & lira tudi tir 0 dén 8 tudi, “tham gia
tich cuc” duoc thé hién qua viéc tao moi truong luyén tap thé
thao vui vé, khong gian than thién, an toan, thi ¢ Itra tudi tur 8
dén 12, “tham gia tich cuc” luc nay duoc hiéu mot cach can
than va chi tiét hon. Méi truong hoat dong thé thao ctia cac em
lac nay khong nhitng can su than thién, ddm bao an toan va stc
khoe, ma con gitp cac em bdc 10 dugc ra nhitng diém manh,
diém yéu cua ca nhan, nuoi dudng dugc kha nang thé thao tiém
tang cua cac em, dé tur déy lga chon ra dugc nhiitng nhan tb
xuat sic cho thé thao quoc gia trong twong lai.

2. Thi dau cong bang

O lra tudi tir 0 dén 8 tudi, tré em chua nhan thire duge dﬁy
du thé ndo 1a cong bang, thé ndo 1a thi dau thé thao cong bang.
Poi voi cac em luc nay 1a thi dau thé thao bang tat ca moi kha
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nang ma minh c6. Chinh vi 1y do nhu vay, vai tro cua HLV va
gia dinh rat quan trong trong viéc hinh thanh nén tu duy “thi
dau cong bang trong thé thao” cua cac em. Vi du nhu HLV ¢6
thé dan xen két hop viéc dao tao k¥ nang cho cac em vdi viéc
xay dung nhitng théi quen tot trong thi ddu nhu chia sé trang
thiét bi, dung cu thi dau, san tap thé thao vGi cac ban... dé céac
em hiéu duoc réng thé thao 1a mét hoat dong giai tri cua tat ca
moi ngudi, ai cling c6 quyén duoc thi dau thé thao va moi
nguoi déu binh dang trong moi trudng thé thao.

Con d6i v6i the h¢ thanh thiéu nién, 1tra tudi tir 9 dén 12 tudi,
hay db6i khi 1a 16n hon, & d tudi ndy, cac em di co su hiéu biét
nhat dinh vé luat thi ddu, cling nhu kién thic co ban vé thé
thao, chinh vi vay, ban than cac em da hiéu duoc thé nao 1a “thi
dau thé thao cong bang”.

Phy huynh ltc nay can c6 trach nhiém trong viéc tim hiéu ki
mo1 truong thé thao ma cac em tap luyén c6 dam bao duogc
“tinh cong bang trong thé thao” hay khong. Pé tir day, cac em
co co hoi tiép xuc dugc véi moi truong thé thao lanh manh tir
som. Ngoai ra, CLB, cac dia diém tap luyén thé thao cta thanh
thiéu nién cling can dam bao rang CLB c6 nhiing chinh sach,
quy dinh 1 rang trong viéc tao diéu kién, moi truong luyén tap
thé thao an toan, cong béng va trong sach, khuyén khich duoc
cac em tham gia tich cuc vao viée rén luyén thé thao.

3. Thé hién s ton trong

Thé hé tré khi tham gia thi ddu hodc luyén tap thé thao can
duoc phu huynh hoic HLV giang day cho nhiing dicu co ban
vé viéc thé hién sy ton trong dén nhiing ngudi xung quanh. Pay
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c6 thé la dong doi, dbi thu, 13 ngudi truc tiép huan luyén,
hudng dan, cham soc y té, gii truyén thong, bao chi, hay doi
khi 13 ca nhitng c6 dong vién nhiét thanh. Cach don gian nhat
dé cac em hiéu dugc tam quan trong cua viéc thé hién sy ton
trong chinh 1a nhin vao hanh dong va 161 noé1 cua phu huynh
hoic HLV. Néu nhu cic em c6 “hinh mau 1y tudng” thi viée
rén luyén cac em tré thanh nhitng VDV c¢6 tu cach, dao dirc tot
1a viéc lam twong doi dé dang.

4. Thé thao la dé giai tri

O 1ta tudi tir 6 dén 9 tudi, thé thao 1a nhiing hoat dong mang
tinh giai tri, rén luyén stc khoe. Doi khi thé thao khong con 1a
nhitng bai tap thé duc thuan tay trong trudng hoc hay tai cic
CLB thé chét, ma thé thao con duoc thé hién qua nhirng hoat
dong giai tri, ngoai khoa cua cac em sau tiét hoc. Mic du ¢o khi
cac em chua biét cach dién ta dugc su hing khéi ra bang 10i
noi khi dugc tham gia cac hoat dong giai tri, thé duc thé thao,
nhung phu huynh va HLV c6 thé dé dang nhan ra dugc su thoai
mai, vui tuol cua cac em thong qua nhirng hanh dong, nhitng
cam xuc, nu cuoi...

Con d6i voi cac em o ltra tudi tir 9 dén 13 tudi, su giai tri
trong viéc tham gia hoat dong thé thao con thé hién qua nhimng
mbi quan hé md1 duge phat trién nhu tinh ban méi, déng doi1
méi, nhitng ngudi chung sd thich, hay d6i khi 1a niém hing
khot khi hoc dugc thém mot ky thuat thi dau méi. Gitr duoc
cho cac em ludn c6 niém himg khéi, thich tha khi tham gia
luyén tap va thi dau thé thao 1a mot viéc lam ma gia dinh ciing
nhu ban huan luyén, ban quan 1y luén mong mong cd duoc.
Cac chuong trinh, ké hoach dao tao nén tap trung nhiéu vao
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viéc phat trién k¥ nang thé thao thay vi tp trung nhiéu vao két
qua va thanh tich thi dau. Sau qua trinh tap luyén, cic giai dau
hodc tranh tai, gia dinh cling nhu HLV nén hoi cic em ring
“Con c6 cam thay hai long véi phan thi cia minh khong?” hay
“Con d3 c6 gang hét stcc minh chwa?”... thay vi dit cau hoi 1a
“Ai 1a nguoi chién thang?”.

5. Dam bao surc khoe

“Dam bao stc khoe” don gian duge hiéu 1a nhimg chuong
trinh, bai giang gitip cac em hiéu duoc hon vé nhiing loi ich
cua viéc luyén tap thé thao, tranh nhiing hoat dong dé lai anh
huong xau dén strc khoe va qua trinh luyén tap thé thao nhu
dung chat kich thich, chat doping, chat cam. “Pam bao stic
khoe” con duogc hiéu don gian 13 an udng khoa hoc, gitip cac
em can béng dugc voc dang, strc khoe 6n dinh... Phu huynh va
ban than chinh cac HLV, hudng dan vién chinh 13 nhiing tam
guong sang cho cac em trong qua trinh reén luyén strc khoe va
an udng khoa hoc.

O lta tudi tr 6 dén 9 tudi, viéc tham gia luyén tip thé thao
thudng xuyén sé gitip cac em phan ndo trang bi duoc nén ting
stric khoe co ban, tao diéu kién gitip phat trién nhimg k¥ ning thé
thao trong twong lai. Phy huynh nén hiéu rang, & lta tudi nay,
nhing k¥ ning va hoat dong thé thao cac em can phai biét co ban
gom: chay, boi va thé duc. C6 thé néi nhitng k¥ ning co ban cta
cac mon thé thao trén s& gitip cac em thudn tién hon trong viéc
phat trién cac k§ niang thé chat nang cao trong tuwong lai, cling
nhu dé dang hon dé hoc thém nhiéu mon thé thao khac.

Bén canh déy, viéc dam bao strc khoe con duge thé hién qua
ché @6 dinh dudng phu hop véi lira tudi, voi thé trang va tinh
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chit cua tmg hoat dong, dya trén nhiing huéng dan da duoc
néu trong Chuong trinh Dinh dudng quéc gia do Chinh phu
Canada ban hanh. Piéu nay dugc hiéu rang s& hd trg toi da cho
su phat trién ca vé thé chat 1an tinh than cho thé hé tré cta quoc
gia nay.

Con d6i voi lta tudi tir 9 dén 15 tudi, & do tudi ndy, phu
huynh ciing nhu d6i ngii HLV, huéng dan vién d3 c6 thé trao
d6i k¥ ludng hon va dinh hudng véi cac em vé ché do dinh
dudng, dong thoi dua thém cac kién thic vé chat kich thich,
chat doping, cac chat bi cAm sir dung trong thi dau va luyén tap
thé thao. Piéu nay gitp cic em khong nhitng biét tu bao vé
chinh ban than minh, ma con hiéu duoc tim quan trong cia
viéc thi dau trung thuc trong thé thao. Ngoai ra, ché d6 dinh
dudng ciing can dugc luu tim, dé khong nhirng dam bao stc
khoe cho cac em, ma voc dang, thé trang cua cac em ciing phu
hop hon véi tirng bd mon thé thao cac em tham gia luyén tap.

6. Két nodi voi cong dong

Két ndi voi cong dong dugce hiéu don gian 1a nhitng déng
gop cua cac em cho xd hoi bang nhimg viéc 1am, hanh dong
thiét thuc, c6 ¥ nghia. Poi khi day 1a nhitng hanh dong bao vé
moi truong rat don gian nhu nhat rac, don dep vé sinh khu vuc
sinh song, trd thanh tim guong cho thé hé tré twong lai. ..

O Itra tudi tir 6 dén 9 tudi, day duge xem 1a ltra tudi hoan hao
nhat dé rén luyén cho cac em nhitng tu duy céi mo vé viéc “két
nodi va dong gop voi cong dong”. Vi du nhu, ¢ 1ra tudi nay, cac
em nén dugc day bao réng vut rac bura bai 1a mot viéc lam anh
hudng xau dén méi truong. Bén canh cac hoat dong giao duc
thé chat van dién ra déu din, HLV, phu huynh ciing nén tao
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thém cho cac em thoi quen don dep rac xung quanh khu vuc
minh tap luyén. Pay cling dugc xem la mgt hanh dong, cu chi
dep d6i voi moi trudng.

Con & lura tudi tir 9 dén 13, luc nay tu duy cia cac em co thé
noi 1a da rat phat trién va dang trong giai doan hoan thién.
HLV, phu huynh nén huéng dan cho cac em biét rang bén canh
viéc ton trong thay co, cha me, thi tinh nguyén vién, cac chuyén
gia, d0i ngii phong vién, truyén thong... chinh 13 nhitng nguoi
cic em can phai thé hién sy biét on. C6 thé nhitng viéc lam va
hanh ddng cua ho rat tham ling, nhung ciing dong vai trd quan
trong trong viéc phat trién nén sy nghiép thé thao cia cac em.

O lta tudi trudng thanh hon, tr 14 tudi tré 18n, lac nay cac
em duoc xem 13 da rat truong thanh va thanh thyuc trong moi k¥
nang thé thao. Chinh vi vay, “két nbdi vai cong déng” dugc hiéu
mot cach don gian chinh 13 viéc cac em chi dong hd trg HLV,
huéng dan vién ctia minh trong cong tac dao tao thé hé tré ké
can. Hodc cac em la nguoi truc tiép huéng dan, dao tao, day
bao cic em bé hon tai cac CLB thé thao, CLB sinh hoat thé
chét chung cua cong dong.

Tué Minh tong hop
(theo Canadian Sport for Life
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